
上海市嘉定区卢湾一中心实验小学
2020学年第一届军事训练营方案
一、活动目的：

学校体育是实现立德树人根本任务、提升学生综合素质的基础性工程，是加快推进教育现代化、建设教育强国和体育强国的重要工作，对于弘扬社会主义核心价值观，培养学生爱国主义、集体主义、社会主义精神和奋发向上、顽强拼搏的意志品质，实现以体育智、以体育心具有独特功能。为贯彻落实习近平总书记关于教育、体育的重要论述和全国教育大会精神，依托黄浦区卢湾一中心小学的教学资源，根据黄浦卢一的军训经验，结合我校体育工作，以及特色军事课程内容，设计卢一实小第一届军事训练营，增强学生身体素质，丰富学生课余生活，培养具有强健体魄、合作精神的卢一实小阳光少年，充分展现我校学生积极向上，充满活力的精神面貌。

活动时间：
2020年10月30日（周五）上午08:30~17：00 
2020年10月31日（周六）上午08:30~17：00
三、活动地点：学校操场

四、参与人员：

1、营员：五年级学生208人

2、教师：五年级班主任6人、（周五副班主任6人参与，周六体育教师7人参与）、后勤保障人员若干。

3、外聘教官（刘洋、朱瑞平、赵鑫、宋普、李家豪、郑明等10人）
五、活动口号：
磨练意志，强健体魄，卢一学子，报效祖国

活动安排

班级构成：

五（1）班、五（2）班为A组

五（3）班、五（4）班为B组

五（5）班、五（6）班为C组

每组两个班级，配备2名教官及各班班主任，以下为各班的活动具体安排：
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汇报展演：

时间：2020年10月31日（周六）

下午：15：30——17:00
具体流程：

1、以军训阅兵仪式作为汇报展演。
2、汇报演出评分标准
（1）队伍整齐，服装统一。

（2）动作准确、到位、有力。

3、评比及记分的方法：
以班为单位，设先锋奖等奖项。

军训阅兵仪式评分表            班级：      班
	评分项目
	评分内容
	得分

	进退场20分
	摆臂到位、转弯成直角、队形整齐
	

	阅兵式60分
	队形整齐，步伐整齐，动作到位，无错误
	

	综合印象20分
	精神饱满、队伍整齐、教师重视
	

	最后得分
	
	


七、工作安排
1、活动策划：甘盛杰  活动组织：五年级组核心

2、医务卫生：刘霄悦

3、摄影：何雅男

4、后勤保障：顾建平、李商羽、宋华平及安保人员2人
周六负责活动的餐饮及师生茶水，门口测量体温，查看绿码，收邀请函。

注意事项：

1、班主任与各班教官组织学生按时要求进行训练，以免错过训练时间。

2、活动开始时，由班主任及搭班或体育老师带队进入操场，协助教官维持活动秩序。

3、周五、周六两天活动请班主任提前通知家长在指定时间来接送学生，周五为下午17点校门口接学生，由班主任及各班教官统一带往校门口放学。周六下午15:00家长（每位学生一位家长）进校参加汇报展演，家长佩戴口罩，测量体温，出示绿码及邀请函，结束后家长自行带领学生回家，如家长未来学校的，班主任通知好家长在校门口小木屋接学生。

4、活动时间为2天，周五所有课程暂停一天，周六不用带书包，带好水杯即可，军训活动为学校活动，不无故缺席，如学生因生病不能参加活动的，及时告知班主任，并出示假条。

5、周六活动结束后，每班拍摄合影。
上海市嘉定区卢湾一中心实验小学
2020年10月27日
