	时间
	内容

	8：15——8：30
	课间跑或广播操

	8：35——9：10
	第一节课

	9：22——10:02
	第二节课（9:58-10:02眼保健操）

	10：14——10：49
	第三节课

	11：01——11：36
	第四节课

	午   休

	12：40——12：55
	午会课

	13：00——13：40
	第五节课（13:36-13:40眼保健操）

	13：52——14：27
	第六节课

	14：28——14：48
	课间操

	14：55——15：30
	第七节课

	      15:40——16:30
	活动

	[bookmark: _GoBack]      16:30——18:00
	晚托

	备注：周三下午为快乐活动日。


2020学年第二学期作息时间表

各年级错峰上学时间安排：
	年  级
	时  间

	三—五年级
	7:30——7:45

	一、二年级
	7:45——8:00



各年级错峰放学时间安排：
	      时间
年级
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	一年级
	14：30
	16：25
	16：25
	16：25
	16：25

	二、三年级
	14：35
	16：30
	16：30
	16：30
	16：30

	四、五年级
	14：40
	16：35
	16：35
	16：35
	16：35




