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班级 学科 作业类型 作业内容 预估平均完成时长（分钟）

一1班

语文 口头 1.预习《5》2.课外阅读 15

数学 口头 口述《数数任务单》的任务1到任务4 10

英语 口头 1.听读Unit3 五遍 2. 打乱顺序认读Aa-Rr 15

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一2班

语文 口头 1.复习《4》2.预习《5》3.课外阅读 15

数学 口头 口述第一单元练习卷错题 10

英语 口头 听读U3课文，朗读单各五遍 15

体育 体育 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一3班

语文 口头 1.复习《5》2.预习《6》3.课外阅读 15

数学 口头 口述第一单元练习卷错题 10

英语 口头 听读U3课文，朗读单各五遍 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一4班

语文 口头
1.预习《语文园地三》2.复习第二单元知识2.课外阅读

15

数学 口头 口述《数数》 15

英语 口头 1.熟读U3朗读单5遍  2.课文16 18页涂色，说一说 15

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一5班

语文 口头
1.复习《4》2.按照预习要求重新预习《5》3.课外阅读

15

数学 口头 口述第一单元练习卷错题 10

英语 口头 1.听读Unit3 五遍 2. 打乱顺序认读Aa-Rr 15

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）



一6班

语文 口头 1.正确朗读《6》2.课外阅读 15

数学 口头 口述第一单元练习卷错题 10

英语 口头 1.熟读U3朗读单5遍  2.课文16 18页涂色，说一说 15

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一7班

语文 口头 1.复习L5 2.课外阅读 15

数学 口头 口述《数数任务单》的任务1到任务4 10

英语 口头 1.熟读p14-15 2.听录音预习p16-17 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

二1班

语文 口头
1.读《“贝”的故事》三遍。
2.说一说课后习题。
3.熟读本课词语。

25

数学 口头 复习第二单元 10

英语 口头 预习 M2U1，朗读单读三遍 10

二2班

语文 口头 预习《传统节日》 15

数学 口头 复习第二单元 10

英语 口头 跟读M2U1 10

二3班

语文 口头
1.读《神州谣》三遍。
2.说一说课后习题。
3.熟读本课词语。

25

数学 口头 复习第二单元 10

英语 口头 复习M1课文，预习 M2U1，朗读单读三遍 10

二4班

语文 口头
1.读识字加油站两遍 2.背诵日积月累 3.复习字词句运用

20

数学 口头 复习第二单元 20

英语 口头 读M2U1朗读单3遍 10



二5班

语文 口头
读《传统节日》三遍。
2.说一说课后习题。
3.熟读本课词语。

20

数学 口头 复习第二单元 20

英语 口头 朗读M2U1书5遍 10

二6班

语文 口头
读《传统节日》三遍。
2.说一说课后习题。
3.熟读本课词语。

25

数学 口头 复习第二单元 10

英语 口头 预习 M2U1，朗读单读三遍 10

二7班

语文 口头 预习《传统节日》 20

数学 口头 预习《时、分、秒》、签卷 10

英语 口头 读M2U1书5遍 10

二8班

语文 口头 预习《传统节日》 10

数学 口头 预习《时、分、秒》、签订卷 10

英语 口头 1.熟读M1课文五遍 2.读课练卷错题 15

三1班

语文 口头 1.背诵第九课 20

数学 口头 1.口答课练5 10

英语 口头 1.熟读M2U1课文三遍 2.订背默写 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三2班

语文 口头 1.背诵古诗三首 20

数学 口头 1.预习数学书20页，21页 15

英语 口头 1.熟读背默M2U1 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟



三3班

语文 口头 1.背诵古诗三首 20

数学 口头 1.预习数学书20页.21页 15

英语 口头 1.听录音预习M2U2 2.读背默写本 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三4班

语文 口头 1.预习第9课 20

数学 口头 1.口答课练5 2.口算P7-8 15

英语 口头 1.熟读M2U1课文三遍 2.订背默写 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三5班

语文 口头 1.预习第9课 20

数学 口头 1.口答课练5 2.口算P7-8 15

英语 口头 1.熟读背默M2U1 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三6班

语文 口头 1.预习9《古诗三首》 20

数学 口头 1.口答课练5 15

英语 口头 1.听录音预习M2U2 2.读背默写本 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三7班

语文 口头 1.借助笔记复习第二单元知识点 2.预习习作 20

数学 口头 1.预习书P20-21 15

英语 口头 1.订正背诵2号本 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三8班

语文 口头 1.背诵古诗三首 20

数学 口头 1.口答练P23-25 15

英语 口头 1.背诵2号本 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟



四1班

语文 书面 第八课练习单 15

数学
口头
书面

背数位顺序表
完成课练2.2

20

英语 口头 1.读M2U1书 2.读M2U1朗读单 15

体育 实践
1.跳绳2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟
2.仰卧起坐2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟

四2班

语文 书面 1.背默《江畔独步寻花》2.订正默写 20

数学 书面 1订正课练2.3 2.口算P10-11 15

英语
口头
书面

1.熟读P18,21五遍 2.读M2U1朗读单三遍
1.订2号本 2.家默P18,21

20

体育 实践
1.跳绳2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟
2.仰卧起坐2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟

四3班

语文 口头 预习口语交际 10

数学 书面 册P25-28 20

英语
口头
书面

预习 M2U1P17-18
订正练习册、三号本

15

体育 实践
1.跳绳2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟
2.仰卧起坐2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟

四4班

语文 书面 1.抄默《江畔独步寻花》 2.课练8 20

数学 书面 1.课练2.2 2.订正 20

英语
口头
书面

预习M2U1
订卷M1

20

体育 实践
1.跳绳2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟
2.仰卧起坐2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟

四5班

语文 书面 1.语文园地课单（阅读二不做）2.订正 20

数学 书面 1.课练2.3 2.口算P10 15

英语 口头 1.读M2U1书 2.读M2U1朗读单 15

体育 实践
1.跳绳2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟
2.仰卧起坐2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟



四6班

语文 书面 1.抄写第8课词语 2.用默写纸家默第7课词语 20

数学 书面 1.课练2.2 2.订正 20

英语 书面 1.背诵17页课文和18页单词 2.订正M1练习卷 20

体育 实践
1.跳绳2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟
2.仰卧起坐2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟

四7班

语文 口头 背诵《9》所学诗歌 20

数学 书面 课练2.2 15

英语
口头
书面

预习M2U1
订卷M1

20

体育 实践
1.跳绳2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟
2.仰卧起坐2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟

五1班

语文 口头 1.预习L9 2.二单作文 15

数学 口头 复习第三单元 15

英语 口头 读背P20,22 15

体育 实践
1.纵跳摸高6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五2班

语文 口头 1.背诵《9》2.预习《10》 15

数学 口头 复习第三单元 15

英语 口头 读背书P20-23 15

体育 实践
1.纵跳摸高6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五3班

语文 口头 读背《鸟鸣涧》 15

数学 口头 复习第三单元 15

英语 口头 读背书P20-23 15

体育 实践
1.纵跳摸高6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五4班

语文 口头 预习9 15

数学 口头 复习第三单元 15

英语 口头 预习M2U1 15

体育 实践
1.纵跳摸高6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五5班

语文 口头 熟读古诗三首 15

数学 口头 复习第三单元 15

英语 口头 读背P20,22 15

体育 实践
1.纵跳摸高6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五6班

语文 口头 预习第十课 15

数学 口头 复习第三单元 15

英语 口头 读背读背课本P24 15

体育 实践
1.纵跳摸高6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五7班

语文 口头 预习第十课 15

数学 口头 复习第三单元 15

英语 口头 读背课本 P24 15

体育 实践
1.纵跳摸高6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒


