
卢一实小每日作业公示（2025年3月13日）

班级 学科 作业类型 作业内容
预估平均完成时长

（分钟）

一1班

语文 口头 1.复习《5》2.课外阅读 15

数学 口头
1.复习数数：用不同的方法数数。2.说一说：①任意选两
个数去数一数（例从37数到51）。②说一说一个数前、后
第几个是什么数。

10

英语 口头 1.听读Unit3 五遍 2. 听读朗读单Unit3 五遍 15

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一2班

语文 口头 1.复习《5》2.预习《6》3.课外阅读 15

数学 口头
1.复习数数：用不同的方法数数。2.说一说：①任意选两
个数去数一数（例从37数到51）。②说一说一个数前、后
第几个是什么数。

10

英语 口头 1.听指读Unit3 五遍 2. 听指读朗读单Unit3 五遍 15

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一3班

语文 口头 1.复习《6》2.复习4.5课词语3.课外阅读 15

数学 口头 口述《数的读写》 15

英语 口头 熟读U3课文，朗读单各五遍，完成P18，65涂色 15

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一4班

语文 口头 1.复习《语文园地五》2.课外阅读 15

数学 口头 口述《数的读写》 15

英语 口头 1.复习字母Aa-Rr(可以制作字母卡片，打乱顺序读) 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）



一5班

语文 口头 1.复习《5》2.预习《6 》 3.课外阅读 15

数学 口头 口述《第一单元练习》正面 15

英语 口头 1.听读Unit3 五遍 2. 听读朗读单Unit3 五遍 15

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一6班

语文 口头 1复习《6》2预习《4》。 15

数学 口头
1.复习数数：用不同的方法数数。2.说一说：①任意选两
个数去数一数（例从37数到51）。②说一说一个数前、后
第几个是什么数。

10

英语 口头
1.复习字母Aa-Rr(可以制作字母卡片，打乱顺序读) 2.复
习课练3

10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一7班

语文 口头 1.预习L6 2.书空1号本L5词语三遍 3.课外阅读 15

数学 口头
1.复习数数：用不同的方法数数。2.说一说：①任意选两
个数去数一数（例从37数到51）。②说一说一个数前、后
第几个是什么数。

10

英语 口头 听读p16-17五遍 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

二1班

语文 口头 复习第二单元，熟读课后词语，背诵日积月累。 20

数学 口头 预习《时、分、秒》 10

英语 口头 复习 M2U1，朗读单读三遍 10

二2班

语文 口头
1.熟读第二单元课文2遍；2.熟读第二单元词语；
3.熟读日积月累。

25

数学 口头 复习《时、分、秒》 10

英语 口头 读卷M1 10



二3班

语文 口头 预习《传统节日》 10

数学 口头 复习第二单元 10

英语 口头 读背P14 10

二4班

语文 口头 预习《神州谣》 10

数学 口头 复习《时、分、秒》 10

英语 口头 熟读M2U1朗读单3遍 10

二5班

语文 口头
1.读《“贝”的故事》三遍。
2.说一说课后习题。
3.熟读本课词语。

25

数学 口头 预习《时、分、秒》 10

英语 口头 读M2U1朗读单5遍 10

二6班

语文 口头 预习《“贝”的故事》 15

数学 口头 预习《时、分、秒》 10

英语 口头 复习 M2U1，朗读单读三遍 10

二7班

语文 口头
1.读《传统节日》三遍。
2.说一说课后习题。
3.熟读本课词语。

25

数学 口头 预习《时分秒》P22 10

英语 口头 读alM.2U1朗读单5遍 10



二8班

语文 口头
1.读《传统节日》三遍。
2.说一说课后习题。
3.熟读本课词语。

25

数学 口头 预习《时分秒》P22 10

英语 口头 听读预习M2U2三遍 10

三1班

语文 书面 1.完成第九课课练 20

数学 书面 1.册23-25 15

英语
口头
书面

1.听读P18三遍
1.抄P18课文

15

三2班

语文
口头
书面

1.熟读第10课1-2自然段，3遍
1.完成词语卷1

20

数学 书面 1.预习书20页21页 15

英语
口头
书面

1.复习M2U1
1.M2U1单元卷E3   2.订签2号本

15

三3班

语文 书面 1.课练第9课 20

数学 书面 1.完成练习册26页～28页 15

英语
口头
书面

1.预习听读p18课文
1.抄写p18单词

10



三4班

语文 口头 1.背诵第一单元古诗 2.读第二单元课贴 20

数学 书面 1.课练6 2.订正一单元 15

英语
口头
书面

1.听读P18三遍
1.抄P18课文

15

三5班

语文 书面 1.第九课课练 2.第九课练习册 20

数学 书面 1.课练6 2.订正一单元 15

英语
口头
书面

1.复习M2U1
1.M2U1单元卷E3   2.订签2号本

15

三6班

语文 书面 1.誊习作：我的植物朋友 20

数学 书面 1.册23-25 15

英语
口头
书面

1.预习听读p18课文
1.抄写p18单词

10

三7班

语文 书面 1.誊写/修改习作：我的植物朋友 20

数学 书面 1.练习册P23-25 15

英语
口头
书面

1.背书P18
1.完成M2U2练习册

15

三8班

语文 书面 1.课练第9课 20

数学 书面 1.练习册P26-28 15

英语
口头
书面

1.背书P18
1.完成M2U2练习册

15



四1班

语文
口头
书面

背诵《江畔独步寻花》
1.订正默写 2.复习卷一基础部分

20

数学 书面 课练2.3 15

英语
口头
书面

1.读朗读单 2.背诵词句（L&L,A&A）
练习单Ex1

15

体育 实践
1.跳绳2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟
2.仰卧起坐2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟

四2班

语文 书面 1.预习第9课，完成写字本 2.订正默写 20

数学 书面 1.练习册p29-30 2.口算P12 15

英语 口头
书面

1.继续预习M2U1 2. 订册M1U3 3.家默 4.订M1卷 20

体育 实践
1.跳绳2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟
2.仰卧起坐2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟

四3班

语文 口头 1.阅读《爱的教育》101—120页 2.预习习作二 20

数学 书面 口算P17-18 15

英语
口头
书面

复习 P18，预习 P17
1. 完成练习册 P21 2.订 M1 卷，Q

20

体育 实践
1.跳绳2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟
2.仰卧起坐2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟

四4班

语文
口头
书面

预习第9课
A册P12-13

20

数学 书面 1.课练2.3 2.练习册28页 3.订正 20

英语 口头 预习M2U1 20

体育 实践
1.跳绳2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟
2.仰卧起坐2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟



四5班

语文
口头
书面

1.口语“说新闻”2.预习9课
A本第九课

20

数学 书面 1.练习册p29-30 2.口算P12 15

英语
口头
书面

1.读朗读单 2.背诵词句（L&L,A&A）
练习单Ex1

15

体育 实践
1.跳绳2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟
2.仰卧起坐2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟

四6班

语文 书面 1.看默写纸家默第8课 2.订正默写本 3.课练8 20

数学 书面 1.课练2.3 2.练习册28页 3.订正 20

英语 书面
1.完成1号本  2.背诵1号本抄写，明天默写  3.背出课文
17页

15

体育 实践
1.跳绳2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟
2.仰卧起坐2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟

四7班

语文 书面 1.课练9 2.摘抄2首现代诗 20

数学 书面 专项练习正面 15

英语 口头 预习M2U1 20

体育 实践
1.跳绳2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟
2.仰卧起坐2组，每组1分钟，组间休息1-2分钟

五1班

语文
口头
书面

1.预习L10
1.L9单 册

15

数学
口头
书面

1.预习书P27
1.《第12课时-第13课时》课练卷

15

英语
口头
书面

复习M2U1
1.《册》P27~29 2.家默，明默

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五2班

语文
口头
书面

预习《11》
背默《9》

15

数学
口头
书面

1.预书p33
1.相遇问题课练卷

15

英语
口头
书面

1.读背书P22-25
1.订M1卷 2.P3课练单

20

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五3班

语文 书面 修改作文 15

数学
口头
书面

1.预书p33
1.相遇问题课练卷

15

英语
口头
书面

1.读背书P22-25
1.P3课练单

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五4班

语文 书面
1.校练9
2.学词9

20

数学 书面 完成课练9 20

英语
口头
书面

读背P21
1号本

20

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五5班

语文
口头
书面

背默古诗三首
完成作业单

20

数学 书面 完成课练9 20

英语
口头
书面

复习M2U1
1.《册》P27~29 2.家默，明默

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五6班

语文
口头
书面

1.预习第10课
1.家默第9课

数学 书面 课练卷第10课时 15

英语
口头
书面

读背M2U1P20课文
订正M1模块练习

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五7班

语文 书面 家默第十课词语 15

数学 书面 课练卷第10课时 15

英语
口头
书面

读背M2U1P20课文
订正M1模块练习

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒


