
卢一实小每日作业公示（2025年4月18-20日）

班级 学科 作业类型 作业内容
预估平均完成时长

（分钟）

一1班

语文 口头 1.复习第五单元卷错题 2.课外阅读 每天10分钟

数学 口头 口述《退位减法复习》练习单 每天10分钟

英语 口头 复习U1-U5，熟读朗读单和课本三遍（单词学会拼读） 每天10分钟

美术 实践 用彩泥装饰树叶

一2班

语文 口头
1.复习一到四单元知识点2.复习看图写话及写话重点3.复
习所有错题4.课外阅读

每天15分钟

数学 口头 口述《退位减法复习》练习单 每天10分钟

英语 口头 1.熟读U1-U5书本和朗读卷。2.朗读U6朗读卷。 每天10分钟

体育 体育 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一3班

语文 口头
1.复习阶段练习题中出错的题2.复习一～四单元内容，重
点复习第三单元词语3.课外阅读加写话拓展阅读

每天10分钟

数学 口头 口述《退位减法复习》练习单 每天10分钟

英语 口头
1.预习听读U6，朗读单，26个字母的书写  
2.复习U1-U5，认读词句

每天15分钟

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一4班

语文 口头
1.复习第三、第四单元2.复习一下阶段复习题错题和看图
写话 3.复习看图写话知识 4.课外阅读

每天10分钟

数学 口头 口述《退位减法复习》练习单 每天10分钟

英语 口头 复习U1-U5，熟读朗读单和课本（单词学会拼读） 每天10分钟

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）



一5班

语文 口头 口述《阶段复习2》 每天10分钟

数学 口头 口述《退位减法复习》练习单 每天10分钟

英语 口头
1.复习U1-U5，熟读朗读单和课本三遍（单词学会拼读）2. 
复习试卷三遍

每天15分钟

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一6班

语文 口头
1.复习阶段练习题中出错的题 2.复习一～四单元内容（课
课练书本和默写本）。3.复习看图写话。

每天10分钟

数学 口头 口述《退位减法复习》练习单 每天10分钟

英语 口头 复习U1-U5，熟读朗读单和课本（单词学会拼读） 每天10分钟

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一7班

语文 口头
1.复习U1-U4偏旁、生字笔顺、背诵篇目 2.继续复习复习
《基础复习1》（第四题读读背背）&《阅读小口袋1、2》
3.课外阅读

每天10分钟

数学 口头 口述《退位减法复习》练习单 每天10分钟

英语 口头 复习U1-U5，跟读朗读单和课本 每天10分钟

美术 实践 用彩泥装饰树叶

二1班

语文 口头
复习第二单元：通读每篇课文；说说课后习题；熟读课后
词语。

每天10分钟

数学 口头 口答竖式计算5 每天10分钟

英语 口头 复习 M3U2，课文和朗读单要朗读三遍 每天 10 分钟

体育 实践 开合跳30个*3组、1分钟跳短绳*3组、间歇1分钟

二2班

语文 口头
复习第一、二单元：通读每篇课文；说说课后习题；
熟读课后词语。

每天20分钟

数学 口头 口答竖式计算3，口答练习册P49-50 每天20分钟

英语 口头 复习M1M2 每天10分钟

体育 实践 开合跳30个*3组、1分钟跳短绳*3组、间歇1分钟



二3班

语文 口头
复习第一、二单元：熟读课文；说说课后习题；熟读课后
词语

每天20分钟

数学 口头 口答竖式计算4 每天10分钟

英语 口头 复习M1M2 每天10分钟

体育 实践 开合跳30个*3组、1分钟跳短绳*3组、间歇1分钟

二4班

语文 口头
复习第一、二单元：通读每篇课文；说说课后习题；
熟读课后词语。

每天20分钟

数学 口头 口答竖式计算3，口答小复习练习。 每天20分钟

英语 口头 熟读背诵M1/2朗读单，复习期中练习一 每天10分钟

体育 实践 开合跳30个*3组、1分钟跳短绳*3组、间歇1分钟

二5班

语文 口头
复习第三单元：熟读课文；说说课后习题；熟读课后词语
。

每天10分钟

数学 口头 口答1-4单元复习卷1 每天15分钟

英语 口头 复习M1M2 每天10分钟

体育 实践 开合跳30个*3组、1分钟跳短绳*3组、间歇1分钟

二6班

语文 口头
复习第一到四单元：熟读课文；说说课后习题；熟读课后
词语

每天15分钟

数学 口头 口答1-4单元复习卷1 每天15分钟

英语 口头 预习 M3U2，课文朗读三遍 每天 10 分钟

体育 实践 开合跳30个*3组、1分钟跳短绳*3组、间歇1分钟

二7班

语文 口头 1.复习一到四单元 2.准备默写《弟子规》 每天15分钟

数学 口头 口答复习卷二，竖式5 每天10分钟

英语 口头 复习M1M2 每天10分钟

体育 实践 开合跳30个*3组、1分钟跳短绳*3组、间歇1分钟



二8班

语文 口头
复习第二、三、四单元。1.熟读课文；2.复习课后词语；
3.复习练习册题目。

每天15分钟

数学 口头 口答复习卷二，竖式5 每天10分钟

英语 口头 1.复习期中二错题 2.复习背默M1M2朗读单 每天15分钟

体育 实践 开合跳30个*3组、1分钟跳短绳*3组、间歇1分钟

三1班

语文 书面 1.完成字音专项练习 2.默写日积月累和古诗 每天20分钟

数学 书面 1.复习3（反面） 每天15分钟

英语
口头
书面

1.复习M1M2黄页
1.练习册P46,49涂色 2.期中二

每天15分钟

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三2班

语文
口头
书面

1.熟读第二、三单元课文
1.句子卷 2.复习卷

每天20分钟

数学 书面 1.订正复习3错题 每天15分钟

英语
口头
书面

1.复习M1M2,作文  2.听读M3U1，背任务单
2.期中复习三笔试

每天15分钟

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三3班

语文
口头
书面

1.背诵第一单第四单元古诗日积月累
1.复习卷一2.习作

每天20分钟

数学 书面 1.完成复习3 2.订正复习2错题 每天15分钟

英语
口头
书面

复习M1M2朗读单
1.订正语法（五） 2.完成期中复习二

每天15分钟

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三4班

语文
口头
书面

1.背诵第一单第四单元古诗日积月累
1.复习卷一2.习作

每天20分钟

数学 书面 1.完成复习2 每天15分钟

英语
口头
书面

1.复习M1M2黄页
1.练习册P46,49涂色 2.期中二

每天15分钟

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟



三5班

语文
口头
书面

1.背诵第一单第四单元古诗日积月累
1.复习卷一2.习作

每天20分钟

数学 书面 1.订正复习1 2.完成复习2 每天15分钟

英语
口头
书面

1.复习M1M2,作文  2.听读M3U1，背任务单
2.期中复习三笔试

每天15分钟

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三6班

语文 书面 1.大卷（一） 2.订正句子专项（一） 每天20分钟

数学 书面 1.复习3（2） 每天15分钟

英语
口头
书面

复习M1M2朗读单
1.订正语法（五） 2.完成期中复习二

每天15分钟

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三7班

语文
口头
书面

1.复习第一单元
2.完成复习卷（二）

每天20分钟

数学 书面 1.订正复习1 2.完成复习2 每天15分钟

英语
口头
书面

1.复习M1M2黄页
1.默写纸  2.家默M3U1朗读单

每天15分钟

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三8班

语文
口头
书面

1.复习第一单元
2.完成复习卷（二）

每天20分钟

数学 书面 1.订正复习1 2.完成复习2 每天15分钟

英语
口头
书面

1.复习M1M2黄页
1.默写纸  2.家默M3U1朗读单

每天15分钟

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟



四1班

语文 书面 1.家默 2.复习卷 3.作文 每天20分钟

数学 书面 1完成练习单 2复习第一二单元 3订正练习册 每天20分钟

英语
口头
书面

1.复习错题 2.背诵M1M2黄页词句
练习册P50-52

每天15分钟

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四2班

语文 书面 1.复习三四单元课文及知识点 2.自默古诗及名言 每天15分钟

数学 书面 1.计算复习2  2.订正计算1、应用1 每天15分钟

英语 书面 1.家默 2. 订卷，签 每天15分钟

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四3班

语文 书面
1.订正看拼音写词语，错了10个以上的订正后重做。
2.17课一号本  3.模拟练习（二）4.订正课堂练习册（快
乐宫1和16）

每天15分钟

数学 书面 1.素养练习卷2.订正 每天15分钟

英语
口语
书面

1. 复习 P32 2.复习 P33-34（二号本）
1. 练习册 P52 2.M1M2 黄页单词默写

每天 15 分钟

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四4班

语文 书面 练习卷 每天10分钟

数学 书面 1.素养练习卷  2.订正 每天15分钟

英语 书面 1.3#M2U1作文 2.3#M3U1二 3.期中复习二 每天15分钟

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



四5班

语文 书面 1.词语单 2.16课单 3.家默古诗第1课、P14、p32、p62。 每天20分钟

数学 书面 1.计算复习2  2.订正计算1、应用1 每天15分钟

英语
口头
书面

1.复习错题 2.背诵M1M2黄页词句
练习册P50-52

每天15分钟

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四6班

语文
口头
书面

预习17课
1.家默16课 2.订正看拼音写词语（一） 3.完成16课课练 
4.作文《我的动物朋友》

每天20分钟

数学 书面 1.素养练习卷  2.订正 每天15分钟

英语
口头
书面

1.背诵黄页  2.熟读课文34
1.完成1号本  2.订正期中复习2第一页完成第二页

每天15分钟

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四7班

语文
口头

书面

1.复习1-4单元，查漏补缺（内容详见自评本）2.预习《习
作例文，思考课后题
1.课练《17》2.看拼音写词语

每天20分钟

数学 书面 学科素养测试练习卷 每天15分钟

英语 书面 1.3#M2U1作文 2.3#M3U1二 3.期中复习二 每天15分钟

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五1班

语文
口头
书面

1.复习1～4单
1.阅读单

每天15分钟

数学
口头
书面

1.整理复习卷1错题
1.阶段练习卷

每天15分钟

英语
口头
书面

1.复习M1M2
1.完成期中复习4  2.订2号本

每天15分钟

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五2班

语文 书面 完成复习卷 每天15分钟

数学
口头
书面

1.复习
1.册p81-82

每天15分钟

英语
口头
书面

1.复习M1（熟读背书+朗读单）
1.完成大卷读写部分

每天15分钟

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五3班

语文
口头
书面

复述船长做出决策的思维过程
1.完成小云朵、练习册、阅读练习

每天15分钟

数学
口头
书面

1.复习
1.复习卷2

每天15分钟

英语
口头
书面

1.复习M1（熟读背书+朗读单）
1.完成大卷读写部分

每天15分钟

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五4班

语文 书面
1.习作
2.阅读小口袋2

每天15分钟

数学
口头
书面

1.整理复习
2.完成练习卷

每天15分钟

英语
口头
书面

1.自主复习M1M2  2.熟读P44
1.完成复习五

每天15分钟

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五5班

语文
口头
书面

1.复习一二单元
1.完成阅读单

每天15分钟

数学
口头
书面

1.整理复习
2.完成练习卷

每天15分钟

英语
口头
书面

1.复习M1M2
1.完成期中复习4  2.订2号本

每天15分钟

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五6班

语文
口头
书面

复习第一单元
完成20练习单

每天15分钟

数学
口头
书面

1.整理复习卷1错题
2.完成练习卷

每天15分钟

英语
口头
书面

读背M1/2课文
复习阶段练习

每天15分钟

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五7班

语文 书面 完成复习卷 每天15分钟

数学
口头
书面

1.整理复习卷1错题
2.完成练习卷

每天15分钟

英语
口头
书面

读背M1/2课文
复习阶段练习

每天15分钟

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒


