
卢一实小每日作业公示（2025年4月22日）

班级 学科 作业类型 作业内容
预估平均完成时长

（分钟）

一1班

语文 口头 认真复习第一到四单元 10

数学 口头 复习1-3单元，口述退位减法小单页 10

英语 口头 1.读U1-U5朗读单 三遍 2. 复习卷子读三遍 15

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一2班

语文 口头 复习1-4单元 15

数学 口头 复习1-3单元，口述退位减法小单页 10

英语 口头 1.复习U1-U6，认读词句 15

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一3班

语文 口头
1.复习一～四单元，重点复习语文练习册。2.复习生字表
和偏旁表

15

数学 口头 复习1-3单元，口述退位减法小单页

英语 口头 1.复习U1-U5，认读词句   2.听读U6 15

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一4班

语文 口头
1.复习练习 错题 2.复习第一至四单元知识 3.复习看图写
话 、会写字和偏旁

15

数学 口头 复习1-3单元，口述退位减法小单页 10

英语 口头 读U6朗读单 三遍 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一5班

语文 口头
1.复习一～四单元，重点复习练习卷。2.复习生字表、偏
旁表、3号本

15

数学 口头 复习1-3单元，口述退位减法小单页 15

英语 口头 读U1-U5朗读单 三遍 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）



一6班

语文 口头 1复习1-4单元。 15

数学 口头 复习1-3单元，口述退位减法小单页 10

英语 口头 读U6朗读单 三遍 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一7班

语文 口头
1.复习《阶段复习2》、3号本、U1-U4查漏补缺 2.课外阅
读

15

数学 口头 复习1-3单元，口述退位减法小单页 10

英语 口头 1.听录音预习p34-35 2.复习字母书写 3.复习U1-U5朗读单 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

二1班

语文 口头
复习第一单元：熟读每篇课文；说说课后习题；熟读课后
词语。

10

数学 口头 口答复习卷二 10

英语 口头 复习 M1M2，背诵黄页单词 10

体育 实践 波比跳30个*2组，间歇1分钟

二2班

语文 口头
复习第四单元：熟读每篇课文；说说课后习题；熟读课后
词语。

25

数学 口头 口答复习卷二 25

英语 口头 复习M2 10

体育 实践 波比跳30个*2组，间歇1分钟

二3班

语文 口头
复习第四单元：熟读每篇课文；说说课后习题；熟读课后
词语。

25

数学 口头 口答复习卷一，根据情况查漏补缺 10

英语 口头 复习朗读单+书本笔记 10

体育 实践 波比跳30个*2组，间歇1分钟



二4班

语文 口头
复习第四单元：熟读每篇课文；说说课后习题；熟读课后
词语。

10

数学 口头 口答复习卷二 25

英语 口头 读背M1/2朗读单，复习课堂内容 10

体育 实践 波比跳30个*2组，间歇1分钟

二5班

语文 口头
复习第一单元：熟读每篇课文；说说课后习题；熟读课后
词语。

25

数学 口头 口答近期错题 10

英语 口头 1.复习M1（书+朗读单） 2.读复习2卷 15

体育 实践 波比跳30个*2组，间歇1分钟

二6班

语文 口头
1.自主复习一～四单元，朗读课文、字词。
2.复习课练

15

数学 口头 口答近期错题 10

英语 口头 复习 M1M2，背诵黄页单词 10

体育 实践 波比跳30个*2组，间歇1分钟

二7班

语文 口头
1.自主复习一～四单元，朗读课文、字词。
2.复习句子练习单。

20

数学 口头 口答复习卷一 10

英语 口头 复习背诵M1M2黄页 10

体育 实践 波比跳30个*2组，间歇1分钟

二8班

语文 口头 复习1-4单元，朗读课文，复习课后习题。 15

数学 口头 口答竖式6 10

英语 口头 1.背默M1M2朗读单 2.复习记背M1M2书上笔记 15

体育 实践 波比跳30个*2组，间歇1分钟



三1班

语文
书面
口语

1.订正复习卷
2.复习写过的四篇作文

20

数学 书面 1.卷2订正签名 2.卷5 15

英语 书面 1.家默朗读单toy和animal作文 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三2班

语文 书面 1.日积月累卷 2.订正2号本 20

数学 书面 1.口算本32页，33页 15

英语
口头
书面

1.复习M1M2，作文   
1.语法加油站（七）   2.订正默写本

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三3班

语文 书面 1.日积月累卷 2.订正2号本 20

数学 书面 1.口算本32页，33页 15

英语 书面 1.订正复习（二） 2.完成M2单词表 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三4班

语文 书面 1.誊抄作文 2.复习古诗 20

数学 书面 1.复习3（反面） 15

英语 书面 1.家默朗读单toy和animal作文 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三5班

语文 书面 1.日积月累卷 2.订正2号本 20

数学 书面 1.复习3（反面） 15

英语
口头
书面

1.复习M1M2，作文   
1.语法加油站（七）   2.订正默写本

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三6班

语文 书面 1.订正字音、句子（二）复习单  2.阅读小口袋5 20

数学 书面
1.复习3订正
2.练习卷5

15

英语 书面 1.订正复习（二） 2.完成M2单词表 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟



三7班

语文
口头
书面

复习习作                        
完成2号本

20

数学 书面 1.复习3正面 15

英语 书面 1.整理复习三 2.家默朗读单toy和animal作文 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三8班

语文
口头
书面

复习习作                        
完成2号本

20

数学 书面 1.复习3正面 15

英语 书面 1.整理复习二 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

四1班

语文
口头
书面

预习第16课、家默
句子专项练习一、写字本

20

数学 书面 1订正阶段练习卷 2订正计算复习2 3完成口算p31 20

英语
口头
书面

1.读M3U2课本 2.背词句（L&S，L&L）
Ex1

15

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

音乐 实践 复习音乐绿标笔记

四2班

语文 书面 18课抄写和练习册 20

数学 书面 预习书P51-52 10

英语 书面 默写 10

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

音乐 实践 复习音乐绿标笔记



四3班

语文
口头
书面

阅读《七月的天山》
日积月累单

15

数学 书面 1订正课练、练习册

英语 书面 1.订正课练、练习册 预习 M3U2，复习 M3U2 10

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

音乐 实践 复习音乐绿标笔记

四4班

语文 书面 课练16 15

数学 书面 1.计算复习卷2   2.订正 20

英语
口头
书面

预习M3U1故事
3#M2U3作文

20

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

音乐 实践 复习音乐绿标笔记

四5班

语文 书面 1.订卷子。2.订正作文。誊写作文。 20

数学 书面 1.订正2023阶段练习   2.预习书本P51-52 15

英语
口头
书面

1.读M3U2课本 2.背词句（L&S，L&L）
Ex1

15

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

音乐 实践 复习音乐绿标笔记

四6班

语文 书面 1.写字本A21-22页 2.句式练习 20

数学 书面 1.计算复习卷2   2.订正 20

英语
口头
书面

1.背诵32页课文、单词
2.完成1号本  2.订正默写单

20

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

音乐 实践 复习音乐绿标笔记



四7班

语文
口头
书面

预习《18》
完成习作草稿

20

数学 书面 计算复习2 20

英语 书面 1.3#M2U3作文 2.3#M1U3&M2U1 20

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

音乐 实践 复习音乐绿标笔记

五1班

语文 口头 1.订正单和2号本 10

数学
口头
书面

1.复习《知识手册》方程与代数
1.册P89-90

15

英语
口头
书面

1.整理复习
1.完成复习5

15

体育 实践
1.胯下击掌20/组*3，组间休息30秒
2.仰卧起坐1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五2班

语文
口头
书面

读三单课文，词语
订正复习卷

15

数学 书面 1.复习卷2订签 15

英语
口头
书面

1.复习M2（书+朗读单）
1.订大卷（并错题本订错题）

15

体育 实践
1.胯下击掌20/组*3，组间休息30秒
2.仰卧起坐1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五3班

语文
口头
书面

复习第三单元
完成阅读单

20

数学
口头
书面

1.复习
1.册87-88

15

英语
口头
书面

1.复习M2（书+朗读单）
1.订大卷（并错题本订错题）

15

体育 实践
1.胯下击掌20/组*3，组间休息30秒
2.仰卧起坐1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五4班

语文 书面
1.阅读口袋2
2.复习一，二单

20

数学
口头
书面

1.整理复习
1.订正练习册84-85页，完成86页。

20

英语
口头
书面

1.背课文P46
1.完成复习四  

20

体育 实践
1.胯下击掌20/组*3，组间休息30秒
2.仰卧起坐1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五5班

语文
口头
书面

1.复习园地及古诗
1.完成阅读单

20

数学
口头
书面

1.整理复习
1.订正练习册84-85页，完成86页。

15

英语
口头
书面

1.整理复习
1.完成3号本  2.整理笔记

15

体育 实践
1.胯下击掌20/组*3，组间休息30秒
2.仰卧起坐1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五6班

语文
口头
书面

复习第三单元
完成阅读单

20

数学 书面 练习册84、85 15

英语
口头
书面

读背M2课文
完成小练习

10

体育 实践
1.胯下击掌20/组*3，组间休息30秒
2.仰卧起坐1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五7班

语文 书面 复习卷 20

数学 书面 练习册84、85 15

英语
口头
书面

读背M2课文
完成小练习

10

体育 实践
1.胯下击掌20/组*3，组间休息30秒
2.仰卧起坐1分钟/组*2，组间休息30-50秒


