
卢一实小每日作业公示（2025年5月8日）

班级 学科 作业类型 作业内容
预估平均完成时长

（分钟）

一1班

语文 口头 1.预习《14》2.课外阅读 15

数学 口头 1.口述口算本第58.59页. 2.口述《连加》学习单 10

英语 口头 1.读U7课本五遍 2. 书空26个字母大小写 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一2班

语文 口头 1.复习0、3号本2.预习《16》3.课外阅读 15

数学 口头 口算本第56页第57页 10

英语 口头 熟读U7课文，朗读单各五遍，说说自己喜欢的游戏 15

体育 体育 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一3班

语文 口头 1.复习14.15词语2.自查学校作业完成情况3.课外阅读 15

数学 口头 口述《连加》练习单 15

英语 口头 熟读U7课文，朗读单各五遍，说说自己喜欢的游戏 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）



一4班

语文 口头
1.复习《16》生字、课文狗熊四次通知内容 ，说说课后习题2.预习《16》几位小动物说话
的语气，分角色朗读3.复习练习和看图写话4.课外阅读

15

数学 口头 《连加》复习 10

英语 口头 熟读U7课文，朗读单各五遍，说说自己喜欢的游戏

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一5班

语文 口头 1.预习《16》 2.复习《15》 3.课外阅读 15

数学 口头 口述口算p56 5

英语 口头 1.复习U7课练单三遍 2.思考U7朗读单背面拓展大闯关 10

美术 实践 用彩纸撕贴出家乡特色美食

一6班

语文 口头 1复习《14》明天默写。2课外阅读。 15

数学 口头 口述口算本P57-58 10

英语 口头 熟读U7课文，朗读单各五遍，说说自己喜欢的游戏

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一7班

语文 口头 1.预习L14 2.复习U6一号本 3.课外阅读 15

数学 口头 1.口述口算本第58.59页. 2.口述《连加》学习单 10

英语 口头 1.复习U7错题 2.思考U7朗读单背面拓展大闯关 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）



二1班

语文 口头 预习《蜘蛛开店》 10

数学 口头 口答《三角形与四边形》课练 10

英语 口头 复习 M3，背诵黄页单词 10

体育 实践 开合跳30个*3组，间歇1分钟

二2班

语文 口头 复习《大象的耳朵》：1.熟读课文3遍；2.说说课后习题；3.熟读课后词语 25

数学 口头 口答竖式计算9 15

英语 口头 复习M4U1：跟读、熟读课本各三遍 15

体育 实践 开合跳30个*3组，间歇1分钟

二3班

语文 口头 复习《园地六》1.熟读词语2.背诵古诗3.熟读《最大的“书”》 15

数学 口头 口答竖式8 10

英语 口头 预习P36-37 复习EX1 10

体育 实践 开合跳30个*3组，间歇1分钟

二4班

语文 口头 复习《大象的耳朵》：1.熟读课文3遍；2.说说课后习题；3.熟读课后 15

数学 口头 口答竖式计算9 15

英语 口头 预习P36-37,复习今日默写 10

体育 实践 开合跳30个*3组，间歇1分钟



二5班

语文 口头 熟读《大象的耳朵》课文3遍；思考课后习题；熟读课后词语 20

数学 口头 口答竖式计算9 10

英语 口头 熟读背M3U3朗读单 10

体育 实践 开合跳30个*3组，间歇1分钟

二6班

语文 口头 预习《大象的耳朵》 15

数学 口头 口答《三角形与四边形》 15

英语 口头 复习 M3U3，朗读课文，背诵一号本抄写内容 10

体育 实践 开合跳30个*3组，间歇1分钟

二7班

语文 口头 预习《20 蜘蛛开店》 15

数学 口头 口答竖式8 10

英语 口头 背诵M3U3词句 10

体育 实践 开合跳30个*3组，间歇1分钟

二8班

语文 口头 1.复习《蜘蛛开店》熟读课文以及课后词语。2.复习第六单元课后词语以及背诵内容。 15

数学 口头 口答竖式8 10

英语 口头 预习M3U3，听读P34,P36 10

体育 实践 开合跳30个*3组，间歇1分钟



三1班

语文
口头
书面

1.预习习作
1.完成 23 课练习册

20

数学 书面 1.课练4 15

英语
口头
书面

1.读背默P36
1.练习册P57-58，画P54 2.课练卷

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三2班

语文
口头
书面

1.预习习作
1.默写日积月累、22课词语 2.课练

20

数学 口头 1.复习书第六单元 15

英语
口头
书面

1.复习M3U3   2.背默P36
1.练习册P57-58

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三3班

语文
口头
书面

1.预习习作
1.完成 23 课练习册

20

数学 口头 1.复习书第六单元 15

英语
口头
书面

预习p36
1.订正练习册和一号本 2.完成课本p55作文

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三4班

语文
口头
书面

1.预习习作
1.完成 23 课练习册

20

数学 书面 1.订正书 2.课练 15

英语
口头
书面

1.读背默P36
1.练习册P52-53，P58，画P54

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟



三5班

语文
口头
书面

1.预习习作
1.默写日积月累、22课词语 2.课练

20

数学 书面 1.订正书 2.书p68 15

英语
口头
书面

1.复习M3U3   2.背默P36
1.练习册P57-58

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三6班

语文
口头
书面

1.预习习作
1.课练园地六

20

数学 书面 1.课练4 15

英语
口头
书面

背诵p36
1.完成练习册p57-58 2.订正一号本

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三7班

语文
口头
书面

1.预习园地
1.誊抄作文《奇妙的想象》

20

数学 书面 1.课练 15

英语 书面 1.M3U3练习单 2.订2号本 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三8班

语文 书面 1.完成第六单元习作并自查 20

数学 书面 1.课练 15

英语 书面 M3U3练习单 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟



四1班

语文 书面 1.18课1号本 2.19课写字本 3.家默 20

数学 书面 课练5.4 15

英语 口头 1.读朗读单 2.读M3U3课文 10

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四2班

语文 书面 1.预习22课，完成写字本 2.默写订正 20

数学 书面 1.口算本P32-33 2.订正 15

英语
口头 
书面

读P40 五遍 
1.订2# 2.练习册P54-59(部分）

15

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四3班

语文 书面 1.订正听写本18课 2.园地六的一号本和写字本 20

数学 书面 1.课练4.5 2.订册 10

英语 书面 订正二号本 10

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四4班

语文 书面 1.抄默词20 2.册20 25

数学 书面 订正 15

英语 书面 3#M3U2全 20

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



四5班

语文
口头
书面

1.预习园地2.预习22
1.A本27。2.B本24.25.26

20

数学 书面 1.口算本P32-33 2.订正 15

英语 口头 1.读朗读单 2.读M3U3课文 10

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四6班

语文 书面 1.19课课练 2.家默20课词语 20

数学 书面 1.课练4.4 2.订正 15

英语
口头
书面

1.背诵任务单，明天默写
1.订正课练8E1 2.完成课件8E2

15

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四7班

语文 书面
1.复习22，背诵默写古诗
2.订正课练20

数学 书面 1.练习册p89-90 2.订正练习卷 20

英语 书面 3#作文My family's day 15

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五1班

语文
口头
书面

1.预习L22
1.L21册，单

15

数学
口头
书面

1.复习书P95-97
1.《图形与几何（一）》课练卷

15

英语
口头
书面

读背P54-55
订P3 完成P4练习

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五2班

语文
口头
书面

读5.6单
22课课练

15

数学
口头
书面

预书p104-105 15

英语
口头
书面

1.熟读书P54、55（明默朗读单）
1.继续完成P3P4练

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五3班

语文 书面 1.完成第二十课练习册小云朵 2.修改作文 20

数学 口头 预书p104-105 15

英语
口头
书面

1.熟读书P54、55（明默朗读单）
1.继续完成P3P4练

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五4班

语文
口头
书面

1.校练21
2.学词21

15

数学
口头
书面

1.复习
2.完成《图形与几何（一）》课练卷

20

英语
口头
书面

1.读背M3U3
1.订默  2.练习2  

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五5班

语文
口头
书面

1.预习22课
1.完成作业单

20

数学
口头
书面

1.复习
2.完成《图形与几何（一）》课练卷

20

英语
口头
书面

读背P54-55
订P3 完成P4练习

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五6班

语文
口头
书面

预习园地
完成23练习单

15

数学
口头
书面

1.复习整理
2.完成图形与几何（二）

15

英语
口头
书面

读背P54-55
完成P5练习

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五7班

语文
口头
书面

1.预习23课
1.家默22课

15

数学
口头
书面

1.复习整理
2.完成图形与几何（二）

15

英语
口头
书面

读背P54-55
完成P5练习

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒


