
卢一实小每日作业公示（2025年5月12日）

班级 学科 作业类型 作业内容
预估平均完成时长

（分钟）

一1班

语文 口头 1.复习0号本和《14》卷 2.预习《15》 3.课外阅读 15

数学 口头 口述“小练习6（口述卷）” 10

英语 口头 听读U8课本和朗读单各五遍 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一2班

语文 口头 1.复习0号本、《17》1-2自然段2.课外阅读 15

数学 口头 小练习6 15

英语 口头 1.预习指读P43-45，朗读单各五遍 10

体育 体育 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一3班

语文 口头 1.背12课2.复习12课词语3.复习第六单元 15

数学 口头 小练习6（口述卷） 10

英语 口头 1.熟读P43-45，朗读单各五遍  2.听读P46-48 3.复习U7小练习 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）



一4班

语文 口头 1.复习语文园地七 2.复习默写本3.复习看图写话4.课外阅读 15

数学 口头 《小练习6》口述卷 10

英语 口头 熟读课文44 45，跟读46 47三遍 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一5班

语文 口头 1.复习《16》 2.预习园地七 3.课外阅读 15

数学 口头 口述《小练习6》 15

英语 口头 1. 听读U8课本和朗读单各五遍  2. 复习2# 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一6班

语文 口头 1.复习《15》口述课课练 2.继续背诵《12》3课外阅读 15

数学 口头 小练习6 15

英语 口头 熟读课文44 45，跟读46 47三遍 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一7班

语文 口头 1.预习L15 2.复习L14、默写纸 3.课外阅读 15

数学 口头 口述“小练习6（口述卷）” 10

英语 口头 听录音熟读p44-45 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）



二1班

语文 口头 预习《小毛虫》 10

数学 口头 口答《三角形的分类》课练1 10

英语 口头 1. 预习 M4U1，课文读三遍，尝试背诵单词 2.复习 M3 黄页（二号本），明天练习 10

体育 实践 深蹲30个*2组，间歇1分钟

二2班

语文 口头 预习《青蛙卖泥塘》 15

数学 口头 口答练习册《万以内数的认识》 10

英语 口头 复习M3和M4U1 10

体育 实践 深蹲30个*2组，间歇1分钟

二3班

语文 口头 预习《蜘蛛开店》 15

数学 口头 口答第五可课时 15

英语 口头 复习今日默写 复习M3黄页词句

体育 实践 深蹲30个*2组，间歇1分钟

二4班

语文 口头 口答课练卷《18课》 10

数学 口头 口答综合练习2 10

英语 口头 复习M3课文，今日默写 10

体育 实践 深蹲30个*2组，间歇1分钟



二5班

语文 口头 复习《蜘蛛开店》：熟读课文3遍，说说课后习题，熟读课后词语 15

数学 口头 口答练习册P68-70 15

英语 口头 听读书P38-41三遍 10

体育 实践 深蹲30个*2组，间歇1分钟

二6班

语文 口头 复习《青蛙卖泥塘》：熟读课文3遍，说说课后习题，熟读课后词语 15

数学 口头 口答练习册P68-70 15

英语 口头 复习 M3，背诵黄页单词，明天练习 15

体育 实践 深蹲30个*2组，间歇1分钟

二7班

语文 口头 预习《青蛙卖泥塘》 15

数学 口头 口答练习册P 68-70 10

英语 口头 背诵M3U3词句 10

体育 实践 深蹲30个*2组，间歇1分钟

二8班

语文 口头 1.熟读《青蛙卖泥塘》课文以及课后词语三遍2.口答课后习题 3.预习《小毛虫》。 15

数学 口头 口答竖式10 10

英语 口头 听读背M3U3,复习M3U3朗读单 15

体育 实践 深蹲30个*2组，间歇1分钟



三1班

语文 书面 1.完成园地课练 20

数学 书面 1.册89  2.课练2反面 15

英语
口头
书面

1.听读P38,39,唱P41
1.1号本 2.订正默写

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三2班

语文
口头
书面

1.预习24课
1.习作 2.订正2号本

20

数学 书面 1.课练4 15

英语
口头
书面

1.听读M4U1，背P38  2.复习M3
1.完成1号本

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三3班

语文
口头
书面

1.预习第二十二课
2.写字册22课3.课练订正

20

数学 书面 1.订正课练4课练5 15

英语
口头
书面

背诵p38单词
抄写p38单词

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三4班

语文
口头
书面

1.读22课三遍
1.家默词语

20

数学 书面 1.课练 15

英语
口头
书面

1.听读P38,39,唱P41
1.1号本 2.订正默写

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟



三5班

语文
口头
书面

1.读22课三遍
1.家默词语

20

数学 书面 1.课练 15

英语
口头
书面

1.听读M4U1，背P38  2.复习M3
1.完成1号本

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三6班

语文 书面 1.1号本22课 20

数学 书面 1.册89  2.课练2反面 15

英语
口头
书面

背诵p38单词
抄写p38单词

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三7班

语文
口头
书面

1.复习第五第六自然段2.熟读22课词语、笔记
1.抄写园地词语和日积月累2.完成22课课练

20

数学 书面 1.完成课本P66 15

英语 书面 抄写1-6月份单词 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三8班

语文
口头
书面

1.读22课3遍 2.读22词3遍        
1.写字本  2.抄写本

20

数学 书面 1.完成课本P66 15

英语 书面 订正2号本 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟



四1班

语文 书面 1.1号本 2.第21课练习册 20

数学 书面 口算p37-38 15

英语
口头
书面

1.背P43 2.背M3U3词句
Ex2

15

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四2班

语文 书面 1.订正练习 2.22课练 3.家默四首诗 20

数学 书面 1.课练4.2   2.订正 10

英语 口头 1. 背 M3U3 星期和频度副词 2.预习M3U1，明天检查 15

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四3班

语文
口头
书面

预习22课，熟读课文
1.第五单元习作正稿  2.22课一号本和写字本 3订正听写本

20

数学 书面 1.口算P31-32  2.订正 10

英语
口头
书面

背 M3U3 星期和频度副词、P43 课文
1.预习 M3U3，明天检查 2.订正专项练习 2 和 3，家长签名（有等第和日期的才算通过）

20

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四4班

语文 书面 1.A册P23-26 2.看拼音写词语 20

数学 书面 1.练习册76-77    2.课练4.5    3.订正 20

英语
口头
书面

复P42&43
3#M3U3一

20

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



四5班

语文 书面 1.1号本抄写语文语文园地2.家默22课前两首诗 20

数学 书面 1.课练4.2   2.订正练习卷 15

英语
口头
书面

背一周七天
练习册P62-64

15

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四6班

语文
口头
书面

预习22课
订正默写本

15

数学 书面 1.练习册76-77    2.课练4.5    3.订正 20

英语
口头
书面

1.背诵时间表   2.预习M3U3，听读两遍
1.订正2号本    2.完成课练8E4

20

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四7班

语文 书面 课练22 15

数学 书面 计算册p42-43 15

英语 口头 预习P43 20

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五1班

语文
口头
书面

1.熟记L23词，预习六单习作
1.L23册

15

数学
口头
书面

1.复习书P96-97
1.《练习卷2》概念和应用部分

15

英语
口头
书面

1读背P56,57
1.完成P1,2

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五2班

语文
口头
书面

预习《23》园地七
阅读单

15

数学
口头
书面

1.复习书p106-109
2.册p94-96

15

英语
口头
书面

1.读背书P56、57
1.完成1号本 2.继续完成P1单

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五3班

语文
口头
书面

读背第21课
完成21课小云朵练习册

15

数学
口头
书面

1.复习书p106-109
2.册p94-96

15

英语
口头
书面

1.读背书P56、57
1.完成1号本 2.继续完成P1单

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五4班

语文
口头
书面

1.读22
1.阅1

15

数学
口头
书面

1.整理复习
2.完成综合练习（一）

15

英语
口头
书面

1.读背课文P56
1.练习1

20

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五5班

语文
口头
书面

背默文言文
完成作业单

20

数学
口头
书面

1.整理复习
2.完成综合练习（一）

15

英语
口头
书面

1读背P56,57
1.完成P1,2

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五6班

语文 书面 完成习作 15

数学
口头
书面

复习与整理
数学书108、109

15

英语
口头
书面

读背M4U1
完成P1练习

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五7班

语文
口头
书面

1.预习园地
1.习作

20

数学
口头
书面

复习与整理
数学书108、109

15

英语
口头
书面

读背M4U1
完成P1练习

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒


