
卢一实小每日作业公示（2025年5月19日）

班级 学科 作业类型 作业内容
预估平均完成时长

（分钟）

一1班

语文 口头 1.朗读《16》课文和词语 2.课外阅读 15

数学 口头 1.口述口算练习册第64.65页  2.口述《第四单元复习卷》 10

英语 口头 1 读U8课文五遍 2 认读U1词汇 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一2班

语文 口头 1.复习3号本2.预习《18》3.课外阅读 15

数学 口头 口述《第四单元复习卷》 15

英语 口头 1.尝试朗读U8课文五遍 2.复习练习U7（已讲解，听力会发班级群） 10

体育 体育 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一3班

语文 口头 1.预习口语交际 2.复习17课词语 3.课外阅读 15

数学 口头 口述《第四单元复习卷》 15

英语 口头 1.熟读U8，认读词句   2.预习听读U9 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一4班

语文 口头
1.复习《18》课文内容、课后习题、课课贴词语和生字 2.复习默写本、练习和看图写话 
3.课外阅读

15

数学 口头 口述《第四单元复习卷》 15

英语 口头 复习U8，背诵单词 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）



一5班

语文 口头 1.预习《19》2. 读《17》课文三遍 3.课外阅读 15

数学 口头 口述《第四单元复习卷》 15

英语 口头 1 读U8课文五遍 2 认读U2词汇 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一6班

语文 口头 1复习《园地七》2课外阅读 15

数学 口头 口述《第四单元复习卷》 15

英语 口头 复习U8，背诵单词 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一7班

语文 口头 1.预习《园地七》 2.复习U6练习、“通知”写话 3.课外阅读 15

数学 口头 1.口述口算练习册第64.65页 2.口述《第四单元复习卷》 10

英语 口头 复习U8，背诵单词 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

二1班

语文 口头
1.复习《语文园地七》识字加油站2.背诵《二十四节气歌》了解节气的名称和顺序。3.复
习第七单元课后词语。

10

数学 口头 口答《万以内数的大小比较》课练 10

英语 口头 复习 M4U1，熟练背诵课文和单词 10

体育 实践 深蹲20个*2组，简易俯卧撑20个*2组，间歇1分钟

唱游 实践 背唱《中国少年先锋队队歌》2遍



二2班

语文 口头 熟读第七单元课文。 20

数学 口头 口答《万以内数的比较》 15

英语 口头 复习M4U1 15

体育 实践 深蹲20个*2组，简易俯卧撑20个*2组，间歇1分钟

唱游 实践 背唱《中国少年先锋队队歌》2遍

二3班

语文 口头 预习《语文园地七》 15

数学 口头 口答练习册p72-74 10

英语 口头 1.复习M3卷错题 2.复习黄页句子 10

体育 实践 深蹲20个*2组，简易俯卧撑20个*2组，间歇1分钟

唱游 实践 背唱《中国少年先锋队队歌》2遍

二4班

语文 口头 1.复习巩固21课字词2.预习22课 15

数学 口头 口答《万以内数的比较2》 15

英语 口头 预习M4U1，复习练习卷 10

体育 实践 深蹲20个*2组，简易俯卧撑20个*2组，间歇1分钟

唱游 实践 背唱《中国少年先锋队队歌》2遍

二5班

语文 口头 复习《小毛虫》：熟读课文3遍遍；说说课后习题；熟读课后词语词语 20

数学 口头 口答第四单元课练卷 10

英语 口头 1.复习M3卷错题 2.听读书M4U1 10

体育 实践 深蹲20个*2组，简易俯卧撑20个*2组，间歇1分钟

唱游 实践 背唱《中国少年先锋队队歌》2遍



二6班

语文 口头
1.复习《语文园地七》识字加油站2.背诵《二十四节气歌》了解节气的名称和顺序。3.复
习第七单元课后词语。

10

数学 口头 口答第四课时课练卷 10

英语 口头 复习 M1-M3，继续熟练背诵黄页单词 10

体育 实践 深蹲20个*2组，简易俯卧撑20个*2组，间歇1分钟

唱游 实践 背唱《中国少年先锋队队歌》2遍

二7班

语文 口头 预习《语文园地八》 15

数学 口头 口答“万以内数的读写及大小比较3” 10

英语 口头 复习M3 10

体育 实践 深蹲20个*2组，简易俯卧撑20个*2组，间歇1分钟

唱游 实践 背唱《中国少年先锋队队歌》2遍

二8班

语文 口头
1.复习《语文园地七》识字加油站2.背诵《二十四节气歌》了解节气的名称和顺序。3.复
习第七单元课后词语。

10

数学 口头 口答“万以内数的读写及大小比较3” 10

英语 口头 1.听读背M4U1 10

体育 实践 深蹲20个*2组，简易俯卧撑20个*2组，间歇1分钟

唱游 实践 背唱《中国少年先锋队队歌》2遍



三1班

语文 书面 1.1号本22  2.写字本22 20

数学 书面 1.册93-94 15

英语
口头
书面

1.听读预习M4U3
1.4号本重写P36作文

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三2班

语文 口头 1.复习5-6单元，复习字词，熟读课文，熟背背诵部分 20

数学 书面 1.订正册84～86页 2.订正课练2 15

英语
口头
书面

1.预习听读M4U3   2.背默M4U1
1.订正M3卷并签名

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三3班

语文 书面 1.练习册23课2.写字册24课 20

数学 书面 1.订正单元练习错题 15

英语
口头
书面

跟读课文录音,复习M4U3
完成M4U1课练

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三4班

语文
口头
书面

1.预习习作国宝大熊猫 2.背诵日积月累
1.家默日积月累 2.课练园地

20

数学 书面 1.练p91-92 2.订正四单卷 15

英语
口头
书面

1.预习听读M4U3   
1.家默M4U1朗读单

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟



三5班

语文
口头
书面

1.预习习作国宝大熊猫 2.背诵日积月累
1.家默日积月累 2.课练园地

20

数学 书面 1.练p91-92 2.订正四单卷 15

英语 口头 1.预习听读M4U3   2.背默M4U1 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三6班

语文 书面 1.课练24课 2.1号本24课 20

数学 书面 1.册93-94 15

英语
口头
书面

跟读课文录音,复习M4U3
完成M4U1课练

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三7班

语文
口头
书面

1.预习24课
1.完成作文稿纸2.卷子订正签名

20

数学 书面 1.完成课练 2.订正练习册 3.订正课练 15

英语 口头 跟读课文录音,复习M4U3 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三8班

语文
口头
书面

1.背诵24课第3-6自然段  2.阅读与积累
2.完成2号本

20

数学 书面 1.完成练习册 15

英语 口头 跟读课文录音,复习M4U3 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟



四1班

语文 书面 20课练习册 20

数学 书面 课练4.5 15

英语
口头
书面

听读M4U1课本
订正2号本

15

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

音乐 实践 背唱《把未来点亮》3遍

四2班

语文 书面 1.课练25 2.家默24.25课词语 20

数学 书面 1.练习册P81-82剩余题目  2.课练4.7   3.订正 15

英语 口头 预习M4U1 15

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

音乐 实践 背唱《吹起我的小竹笛》3遍

四3班

语文
口头
书面

复习五六单元
订正古诗默写并签字

20

数学 书面 1.课练5.4 2.订正 20

英语 书面 复习 M3U3，朗读单读三遍 15

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

音乐 实践 背唱《吹起我的小竹笛》3遍



四4班

语文
口头
书面

预习23课
抄默《塞下曲》和《墨梅》及注释

20

数学 书面 1.课练5.4      2.订正练习册，练习卷 20

英语
口头
书面

复习M3
3#My busy week和My school club

20

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

音乐 实践 背唱《吹起我的小竹笛》3遍

四5班

语文 书面 1.练习册24课。2.订22.23课单。 20

数学 书面 1.练习册P81-82剩余题目  2.课练4.7   3.订正 15

英语 口头 复习M3 15

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

音乐 实践 背唱《吹起我的小竹笛》3遍

四6班

语文
口头
书面

预习24课
抄写23课词语

20

数学 书面 1.课练5.4      2.订正练习册，练习卷 20

英语
口头
书面

1.背诵任务单 2.背诵课文43
1.订正2号本  2.练习册64 65

20

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

音乐 实践 背唱《吹起我的小竹笛》3遍



四7班

语文
口头
书面

预习《25》
1.根据提纲完成习作草稿2.订正课练22

20

数学 书面 1.课练4.3 2.册p73-75 15

英语
口头
书面

复习M3
3#My busy week和My school club

20

体育 实践
1.开合跳20个/组*3，组间休息30秒
2.并脚跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

音乐 实践 背唱《吹起我的小竹笛》3遍

五1班

语文 口头 1.复习一单 15

数学 书面 综合达标练习2 15

英语
口头
书面

1.读背P62
1.订2号本  2.订音标卷

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五2班

语文
口头
书面

复习7单词
完成习作

15

数学 书面 练习卷4 20

英语
口头
书面

1.读背书P56-59 2.预习M4U2
1.背默P56-59

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五3班

语文 书面 誊作文 20

数学 书面 达标3 20

英语
口头
书面

1.读背书P56-59 2.预习M4U2
1.背默P56-59

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五4班

语文 书面 1.阅读口袋1.2 20

数学
口头
书面

1.复习整理
2.综合达标练习四

20

英语
口头
书面

1.预习M4U2
1.小练习（半张）

20

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五5班

语文
口头
书面

背默地单元词语及日积月累
完成练习单

20

数学
口头
书面

1.复习整理
2.综合达标练习四

20

英语
口头
书面

1.读背P62
1.订2号本  2.订音标卷

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五6班

语文 书面 完成句子专项一 15

数学
口头
书面

1.复习整理
2.综合达标练习四

15

英语
口头
书面

预习P64
复习今日默写

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五7班

语文 书面 阅读卷 15

数学
口头
书面

1.复习整理
2.综合达标练习四

15

英语
口头
书面

预习P64
复习今日默写

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒


