
卢一实小每日作业公示（2025年5月29日）

班级 学科 作业类型 作业内容
预估平均完成时长

（分钟）

一1班

语文 口头 1.预习《20》 2.课外阅读 15

数学 口头 口述一张练习卷 10

英语 口头 1.预习听读U10 五遍 2.复习2# 15

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一2班

语文 口头 1.复习《18、19》 2.课外阅读 15

数学 口头 找规律练习卷 10

英语 口头 1.听读U9课文，朗读单各五遍 2.复习认读字母 15

体育 体育 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一3班

语文 口头 1.复习19课词语 2.预习20课 3.课外阅读 15

数学 口头 口述找规律练习单 10

英语 口头 1.听读U9、U10课文，朗读单各五遍 2.复习认读字母 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一4班

语文 口头
1.复习第八单元课文内容、生字、会写字、课课贴词语 、课练 2.复习看图写话和默写本 
3.课外阅读

15

数学 口头 《第五单元复习卷2》 10

英语 口头 1.复习U9，拼读单词 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一5班

语文 口头 1.复习第八单元 2.课外阅读 15

数学 口头 口述口算P66-67 10

英语 口头 1.预习听读U10 五遍 2.认读U4词汇 15

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）



一6班

语文 口头 1.复习第八单元课文 2.预习《园地八》 3.课外阅读 15

数学 口头 口述找规律练习单 10

英语 口头 1.复习U9，拼读单词  2.复习U9课练 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一7班

语文 口头 1.复习L18 2.复习U7练习 3.预习L20 4.课外阅读 15

数学 口头 口述一张练习卷 10

英语 口头 听读复习U9，思考课练错题 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

二1班

语文 口头 1.预习25课 2.默写本家长签名 15

数学 口头 口答解决问题课练 10

英语 口头 预习 M4U3，朗读课文，背诵单词 10

体育 实践 广播操*2遍，间歇1分钟

二2班

语文 口头 预习语文园地八 15

数学 口头 口答《时间课练单》 10

英语 口头 复习M4U2 15

体育 实践 广播操*2遍，间歇1分钟

二3班

语文 口头 复习《祖先的摇篮》1.读课文3遍 2.熟读课后词语 3.说说课后习题。 15

数学 口头 口答解决问题课练 10

英语 口头 复习M4U2 10

体育 实践 广播操*2遍，间歇1分钟

二4班

语文 口头 1.复习《羿射九日》，巩固课后字词2.预习《黄帝的传说》 15

数学 口头 口答课练单 15

英语 口头 读背M4U2课文，复习昨日默写 15

体育 实践 广播操*2遍，间歇1分钟

二5班

语文 口头 预习《语文》语文园地八 20

数学 口头 口答解决问题3课练卷 15

英语 口头 熟读M4u2朗读单（所勾会默） 15

体育 实践 广播操*2遍，间歇1分钟



二6班

语文 口头 复习《园地八》：1.背诵古诗 2.读词语两次 15

数学 口头 口答解决问题3课练卷 15

英语 口头 预习 M4U3，朗读课文，背诵单词 10

体育 实践 广播操*2遍，间歇1分钟

二7班

语文 口头 预习《语文园地八》 15

数学 口头 口答竖式14、综合计算2 15

英语 口头 读M4U2朗读单 10

体育 实践 广播操*2遍，间歇1分钟

二8班

语文 口头 1.熟读第八单元课文以及课后词语三遍以上。2.预习《语文园地八》。 10

数学 口头 口答竖式14、综合计算2 15

英语 口头 1.听读M4U3 2.复习默写内容 10

体育 实践 广播操*2遍，间歇1分钟

三1班

语文 口头 1.预习27课 20

数学 书面 1.卷订签 15

英语
口头
书面

1.听读M4U3
1.课练卷反面

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三2班

语文
口头
书面

1.复习第八单元课文，熟读课文 
1.修改习作

20

数学 书面 1.计算1 15

英语
口头
书面

1.复习背默M4U2，M4U3  2.复习作文
1.M4U2单元练

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三3班

语文
口头
书面

1.复习25课
1.课练25课2.订正默写本

20

数学 书面 1.订正单元练习错题 15

英语 书面 1.订正练习册64-68 2.完成练习册76-77 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟



三4班

语文 书面 1.家默28词语 2.完成课练28 20

数学 书面 1.2023年卷 15

英语
口头
书面

1.听读M4U3
1.课练卷反面

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三5班

语文
口头
书面

1.复习第八单元课文，熟读课文 
1.修改习作

20

数学 书面 1.2023年卷 15

英语
口头
书面

1.复习背默M4U2，M4U3  2.复习作文
1.M4U2单元练

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三6班

语文 书面 1.课练27课 2.练习册27课 20

数学 书面 1.应用卷1 15

英语 书面 1.订正练习册64-68 2.完成练习册76-77 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三7班

语文
口头
书面

1.熟读26课，用自己的话复述课文内容
1.完成26课练习册

20

数学 书面 1.2023年卷 15

英语 书面 整理课堂笔记 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三8班

语文
口头
书面

1.熟读28  2.读27课2遍            
1.27课作业                  

20

数学 书面 1.2023年卷 15

英语 书面 整理课堂笔记 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟



四1班

语文 语文 1.家默 2.复习第7单元3.练习册25课 20

数学 书面 1.课练5.6 15

英语
口头
书面

背诵M4U2词句
Ex4

15

体育 实践
1.胯下击掌20个/组*3，组间休息30秒
2.平板支撑1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四2班

语文 书面 1.抄默26课词语 2.预习28课，完成写字本 20

数学 书面 1.口算P34-35  2.订正课练5.6 10

英语
口头 
书面

读P54五遍
1 订2# 2 订课练Ex1

15

体育 实践
1.胯下击掌20个/组*3，组间休息30秒
2.平板支撑1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四3班

语文 书面
1.26课堂第一二三大题
2.家默园地七写话和日积月累

20

数学 书面 口算p41-42 20

英语
口头
书面

复习 P54-55，准备默写
练习册 P79-80

15

体育 实践
1.胯下击掌20个/组*3，组间休息30秒
2.平板支撑1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四4班

语文
口头
书面

1预习26课
1.抄默园地七词语和名言。 2.订正默写

20

数学 书面 1.练习册92-93   2.口算38页   3.订正 20

英语
口头
书面

复习M4U2
1.3#默两篇作文 2.专项三

15

体育 实践
1.胯下击掌20个/组*3，组间休息30秒
2.平板支撑1分钟/组*2，组间休息30-50秒



四5班

语文 书面 1.26课词语2.26课练习册第一、三题。 20

数学 书面 1.口算P34-35  2.订正课练5.6 10

英语
口头
书面

背诵M4U2词句
Ex3

15

体育 实践
1.胯下击掌20个/组*3，组间休息30秒
2.平板支撑1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四6班

语文 书面 1.订正默写本 2.抄写26课词语 20

数学 书面 1.练习册92-93   2.口算38页   3.订正 20

英语
口头
书面

1.背诵课文52页
1.完成1号本 2.完成课练10E4   

20

体育 实践
1.胯下击掌20个/组*3，组间休息30秒
2.平板支撑1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四7班

语文
口头
书面

预习习作7
练习册语文快乐宫2

20

数学 书面 1.练习卷 2.整理错题 15

英语
口头
复习

复习M4U2
1.3#默两篇作文 2.专项三

15

体育 实践
1.胯下击掌20个/组*3，组间休息30秒
2.平板支撑1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五1班

语文
口头
书面

1.复习六单
1.订正2号本，阅读单

15

数学
口头
书面

1.整理与复习
1.《达标练习九》

15

英语
口头
书面

复习M1课文
完成M4模块练习

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五2班

语文
口头
书面

读背7单习作
基础过关卷

20

数学
口头
书面

复习与整理
完成综合达标十

15

英语
口头
书面

1.复习音标
1.完成音标卷

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五3班

语文
口头
书面

复习古诗文
订正默写本、练习纸

20

数学
口头
书面

复习与整理
完成综合达标十

15

英语
口头
书面

1.复习音标
1.完成音标卷

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五4班

语文 书面 1.复习卷 20

数学
口头
书面

复习与整理
完成综合达标十

15

英语
口头
书面

读背P88单词+M4课文
完成复习卷5

20

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五5班

语文
口头
书面

1.订正卷子
2.完成作业单

20

数学
口头
书面

复习与整理
完成综合达标十

15

英语
口头
书面

复习M1课文
完成M4模块练习

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五6班

语文
口头
书面

复习第七单元
完成阅读单

20

数学
口头
书面

复习与整理
完成综合达标十

15

英语
口头
书面

读背M2课文
完成复习4练习

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五7班

语文 书面 复习卷3 20

数学
口头
书面

复习与整理
完成综合达标十

15

英语
口头
书面

读背M2课文
完成复习4练习

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒


