
卢一实小每日作业公示（2025年6月3日）

班级 学科 作业类型 作业内容
预估平均完成时长

（分钟）

一1班

语文 口头 1.《20 园地八》卷 2.课外阅读 15

数学 口头 复习1 10

英语 口头 1.背诵P56-57 并认读U5词汇 2. 复习U9课练卷 15

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一2班

语文 口头 1.复习第七单元词语2.背诵《识字1、2》、《春晓》3.课外阅读 15

数学 口头 复习1 10

英语 口头 1.预习跟读U10课文，朗读单各五遍 2.复习认读字母 10

美术 实践 用纸弹簧制作一件“上天摘星星”为主题的立体贴画

一3班

语文 口头 1.复习20课内容和词语 2.预习园地八 3.课外阅读 15

数学 口头 复习1 10

英语 口头 1.听读U10课文，朗读单各五遍 2.复习认读字母 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一4班

语文 口头 1.复习第八单元综合练习错题 2.复习默写本和第一单元 3.课外阅读 15

数学 口头 复习1 10

英语 口头 听录音，跟读U10 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一5班

语文 口头 1.复习第八单元，背诵《画鸡》 2.课外阅读 15

数学 口头 口述P69 10

英语 口头 1.背诵P56-57 2.认读U5词汇 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）



一6班

语文 口头 1口述课课练《园地八》明默。2课外阅读 15

数学 口头 复习1 10

英语 口头 听录音，跟读U10 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

一7班

语文 口头 1.朗读L20三遍 2.背诵《画鸡》、复习L18一号本 3.课外阅读 15

数学 口头 复习1 10

英语 口头 跟读p56-57，背诵单词 10

体育 实践 1分钟一组，休息30秒，每天3组（跳绳）

二1班

语文 口头 复习第七单元，熟读课文，巩固字词。 10

数学 口头 口答练习册86页 10

英语 口头 复习M4U3，朗读课文3遍 10

体育 实践 1分钟跳短绳*2组，间歇1分钟

二2班

语文 口头 复习《语文园地八》：背诵古诗，熟读词语 20

数学 口头 复习第五单元 20

英语 口头 预习M4U3 15

体育 实践 1分钟跳短绳*2组，间歇1分钟

二3班

语文 口头 预习《语文园地八》 15

数学 口头 口答第八课时 10

英语 口头 1.复习错题 2.预习M4U3 10

体育 实践 1分钟跳短绳*2组，间歇1分钟

二4班

语文 口头 1.预习《语文园地八》2.复习《黄帝的传说》巩固字词 15

数学 口头 口答解决问题2 10

英语 口头 朗读M4U3任务单 10

体育 实践 1分钟跳短绳*2组，间歇1分钟

二5班

语文 口头 复习第一单元：熟读课文，说说课后习题，读书课后词语。 25

数学 口头 口答解决问题4 15

英语 口头 1.读背M4U2朗读单 2.预习M4U3 10

体育 实践 1分钟跳短绳*2组，间歇1分钟



二6班

语文 口头 1.复习第七单元课文和词语 15

数学 口头 口答解决问题4 15

英语 口头 复习M4U3，朗读课文3遍 10

体育 实践 1分钟跳短绳*2组，间歇1分钟

二7班

语文 口头 1.复习《语文园地八》识字加油站2.复习近义词3.背诵《舟夜书所见》 10

数学 口头 口答“列表枚举” 10

英语 口头 读M4U3课文 10

体育 实践 1分钟跳短绳*2组，间歇1分钟

二8班

语文 口头 1.复习《语文园地八》识字加油站2.复习近义词3.背诵《舟夜书所见》 15

数学 口头 口答“列表枚举” 10

英语 口头 1.复习默写内容 2.复习理解三单卷 3.复习M2黄页 15

体育 实践 1分钟跳短绳*2组，间歇1分钟

三1班

语文
口头
书面

1.预习28课
2.默写27课词语  3.完成3号本习作 

20

数学 书面 1.完成计算2 15

英语 书面 1.订正默写 2.家默M2黄页 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三2班

语文
口头
书面

1.预习园地 2.复习28课
1.课练28课

20

数学 书面 1.几何课练 15

英语
口头
书面

1.复习背默M4U2
1.语法加油站一

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三3班

语文
口头
书面

1.预习第26课
1.练习册25课2.订正默写本

20

数学 书面 1.订正应用4错题 15

英语 书面 1.订正语法一 2.完成M4U2课练 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟



三4班

语文
口头
书面

1.预习园地 2.复习28课
1.课练28课

20

数学 书面 1.计算2 2.订正2022卷 15

英语
口头
书面

1.熟读M4U2
1.家默M3黄页

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三5班

语文
口头
书面

1.预习园地 2.复习28课
1.课练28课

20

数学 书面 1.计算2 15

英语
口头
书面

1.复习背默M4U2
1.语法加油站一

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三6班

语文 书面 1.1号本28课 2.课练28课 20

数学 书面 1.卷订签 2.计算卷2 15

英语 书面 1.订正语法一 2.完成M4U2课练 15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三7班

语文
口头 
书面

1.复习27课并家默
1.完成27课课练2.抄写26课1号本

20

数学 书面 1.课练卷 15

英语
口头
书面

1.背诵M3朗读单，明默
1.M4U2练习卷

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟

三8班

语文
口头
书面

1.阅读                            
1.订正闯关卷 2.完成2号本

20

数学 书面 1.课练卷 15

英语
口头
书面

1.背诵M3朗读单，明默
1.M4U2练习卷

15

体育 实践 1分钟短绳/3组/间歇2分钟



四1班

语文 书面 1.一号本 2.练习单 3.预习《海的女儿》 20

数学 书面 1订正课练5.6和1号本 2口算p44 3完成课本p76 20

英语
口头
书面

1.读M4U3课文 2.背诵P52
订正2号本

15

体育 实践
1.胯下击掌20个/组*3，组间休息30秒
2.平板支撑1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四2班

语文
口头
书面

1.28课课文读三遍
2.26课课练

20

数学 书面 1.课练5.7   2.订正综合小练习 15

英语 书面 册P79-81，P87-88 15

体育 实践
1.胯下击掌20个/组*3，组间休息30秒
2.平板支撑1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四3班

语文 书面 1.26课堂第四题，作业单。2.家默园地七和26课。 20

数学 书面 口算本43～44 10

英语
口头
书面

复习M4U2 P52、54、55
1.订正背诵期末复习1 2.完成期末复习2正面

15

体育 实践
1.胯下击掌20个/组*3，组间休息30秒
2.平板支撑1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四4班

语文 书面 1.订正默写 2.句子练习 20

数学 书面 1.口算册48-49   2.订正 20

英语
口头
书面

预习P47&48
订正练习

20

体育 实践
1.胯下击掌20个/组*3，组间休息30秒
2.平板支撑1分钟/组*2，组间休息30-50秒



四5班

语文 书面 1.28课1号本2.26课单 20

数学 书面 1.课练5.7   2.订正综合小练习 15

英语
口头
书面

1.背诵P52 2.背诵M4U2词句，明默
Ex4

15

体育 实践
1.胯下击掌20个/组*3，组间休息30秒
2.平板支撑1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四6班

语文
口头
书面

预习28课
1.家默26课词语 2.小练笔

15

数学 书面 1.口算册48-49   2.订正 20

英语
口头
书面

1.背诵课文52  2.熟读课文54
1.练习册79 80 81

20

体育 实践
1.胯下击掌20个/组*3，组间休息30秒
2.平板支撑1分钟/组*2，组间休息30-50秒

四7班

语文
口头
书面

预习《巨人的花园》，熟读课文
根据提纲完成习作7草稿

20

数学 书面 1.课练《垂直与平行》 2.订正练习册 20

英语 口头 预习P47&48 20

体育 实践
1.胯下击掌20个/组*3，组间休息30秒
2.平板支撑1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五1班

语文
口头
书面

1 复习五年级上学期知识点知识点
1 4单闯关单

15

数学
口头
书面

1.整理与复习
1.综合达标练习（十）

15

英语
口头
书面

1.复习M3,4课文   
1.抄背作文    2.完成练习卷

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五2班

语文
口头
书面

背4单作文
4单基础卷

15

数学
口头
书面

复习与整理
完成综合达标十一

15

英语
口头
书面

1.复习M4
1.继续完成复习5 2.读背作文

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五3班

语文
口头
书面

背古文
订正默写本，完成阅读四

20

数学
口头
书面

复习与整理
完成综合达标十一

15

英语
口头
书面

1.复习M4
1.继续完成复习5 2.读背作文

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五4班

语文 书面 复习卷 20

数学
口头
书面

复习与整理
完成综合达标十一

20

英语
口头
书面

1.读背写话
1.默写

20

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒



五5班

语文
口头
书面

1.复背五上
2.完成作业单

20

数学
口头
书面

复习与整理
完成综合达标十一

20

英语
口头
书面

1.复习M3,4课文   
1.抄背作文    2.完成练习卷

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五6班

语文 书面 四单练习单 20

数学
口头
书面

复习与整理
完成综合达标十二

20

英语
口头
书面

复习M1-M4知识点
完成练习卷

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒

五7班

语文 书面 三单复习卷 20

数学
口头
书面

复习与整理
完成综合达标十二

20

英语
口头
书面

复习M1-M4知识点
完成练习卷

15

体育 实践
1.立卧撑6个/组*3，组间休息30秒
2.左右脚交替跳短绳1分钟/组*2，组间休息30-50秒


