
一年级

班级 学科 作业类
型

作业内容 预估平均完成时
长（分钟）

1班

语文 口头 1.复习单元练习2.读6课3.书空词语 每天10分钟
数学 口头 熟练的说出20以内的进位加法 每天10分钟
英语 口头 听读Unit8三遍，复习字母Mm-Pp 每天10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.根据视频学练特色操 每天10分钟

2班

语文 口头 1复习第五单元生字  2.亲子阅读 每天10分钟
数学 口头 熟练的说出20以内的进位加法 每天10分钟
英语 口头 复习unit7,复习字母Kk~Rr 每天10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.根据视频学练特色操 每天10分钟

3班

语文 口头 1、书空第5课生字 2、预习第6课 每天10分钟
数学 口头 熟练的说出20以内的进位加法 每天10分钟
英语 口头 听读Unit8三遍，复习字母Mm-Pp 每天10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.根据视频学练特色操 每天10分钟

4班

语文 口头 1.复习第五单元2.亲子阅读 每天10分钟
数学 口头 熟练的说出20以内的进位加法 每天10分钟
英语 口头 复习Unit7，复习字母Aa~Hh 每天10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.根据视频学练特色操 每天10分钟

5班

语文 口头 1.复习第五单元。2读周练6 每天10分钟
数学 口头 熟练的说出20以内的进位加法 每天10分钟
英语 口头 听读Unit8三遍，复习字母Mm-Pp 每天10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.根据视频学练特色操 每天10分钟

6班

语文 口头 1.复习第五单元的课文、汉字和偏旁 2.书空77页 每天10分钟
数学 口头 熟练的说出20以内的进位加法 每天10分钟
英语 口头 1.熟读课本P42— P43.    2.识记截屏内容. 每天10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.根据视频学练特色操 每天10分钟

7班

语文 口头 1.在田字格内书空第6课生字 2.熟读第6课课文及 每天10分钟
数学 口头 熟练的说出20以内的进位加法 每天10分钟
英语 口头 听读Unit8三遍，复习字母Mm-Pp 每天10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.根据视频学练特色操 每天10分钟

二年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 口头 1.借助练习册复习16课 2.复习14-16课词语 3.自 每天10分钟
数学 口头 1.口述第三单元复习2  2.预习课本第67.68页 每天10分钟
英语 口头 1.跟读u8朗读单  2.背诵1号本词语（12.5） 每天10分钟
体育 实践 跟视频学习大课间特色操 每天5分钟

2班

语文 口头 1.复习14-16课 2.预习17课 3.课外阅读 每天10分钟
数学 口头 口述第三单元复习2 每天10分钟
英语 口头 复习U8，背诵课文及一号本内容 每天10分钟
体育 实践 跟视频学习大课间特色操 每天5分钟

3班

语文 口头 1.复习15课词语 2.预习17课 3.阅读+拓展本 每天10分钟
数学 口头 1.口述计算本+练习卷错题。2.预习书本P67-68。 每天10分钟
英语 口头 1.听读U8  2.背诵U8朗读单 3.Make a fruit 每天10分钟
体育 实践 跟视频学习大课间特色操 每天5分钟

4班

语文 口头 1复习《14》《15》《16》课文内容、练习册和课 每天10分钟
数学 口头 口述《第3单元复习1》剩余部分 每天10分钟
英语 口头 复习U8，背诵课本及一号本内容 每天10分钟
体育 实践 跟视频学习大课间特色操 每天5分钟

5班

语文 口头 1.复习《15》《16》 2. 预习《17》 3.课外阅读 每天10分钟
数学 口头 口述第三单元复习2 每天10分钟



5班
英语 口头 1 复习2# 2 听读U9五遍 每天10分钟
体育 实践 跟视频学习大课间特色操 每天5分钟

6班

语文 口头 1、预习《刘胡兰》 每天10分钟
数学 口头 1.口述计算本+练习卷错题。2.预习书本P67-68。 每天10分钟
英语 口头 1.听读朗读单7三遍，听读U7三遍，背P48.P49 每天10分钟
体育 实践 跟视频学习大课间特色操 每天5分钟

7班

语文 口头 1.复习留言条 2.熟记六单词语，熟读课文（可以 每天10分钟
数学 口头 1.口述第三单元复习2  2.预习课本第67.68页 每天10分钟
英语 口头 1.跟读U8朗读单  2.背诵1号本词语（12.4）3.预 每天10分钟
体育 实践 跟视频学习大课间特色操 每天5分钟

三年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 书面 1.课练语文园地六 每天20分钟
数学 书面 复习第五单元 每天15分钟
英语 书面 1.完成周练 每天15分钟
体育 实践

2班

语文 书面 1.习作六；2.订正课练园地六；3.家默18； 每天20分钟
数学 书面 复习第五单元 每天15分钟
英语 口头 复习M4U1笔记 每天20分钟
体育 体育

3班

语文 书面 1.默写第20课词语 每天15分钟
数学 书面 预习书本p68-69 每天15分钟
英语 书面 1.完成周练 每天15分钟
体育 实践

4班

语文 书面 1.A册19课2.誊作文（周一草稿和成稿一起交） 每天20分钟
数学 书面 1.订正练习册P80 2.书P67第11-20题（竖式） 每天15分钟
英语 书面 1.订正M3U3P1、P2，完成P3（发班级群） 每天15分钟
体育 实践

5班

语文 口头 1.复习第6单元 2.预习21课 每天20分钟
数学 书面 计算15 每天20分钟
英语 书面 1.完成周练 每天15分钟
体育 实践

6班

语文 书面 1.完成习作2.复习20+1 3.预习21 4.阅 每天20分钟
数学 书面 计算15 每天20分钟
英语 书面 1. 晨练卷  2.课练p3  3.复习，周一默写 每天15分钟
体育 实践

7班

语文 书面 1.抄写本 2.习作《这儿真美》 每天15分钟
数学 书面 1、计算15 每天10分钟
英语 口头 复习M4U1笔记 每天20分钟
体育 实践

8班

语文 书面 1.完成课练语文园地六 2.完成第六单元习作 3. 每天15分钟
数学 书面 1、计算15 每天10分钟
英语 书面 1. 抄写  2.课练p3   3. 复习，周一默写 每天15分钟
体育 实践

四年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 口头 1.复习21课 每天20分钟
数学 书面 1.完成课练5.4 每天15分钟
英语 口头 1.熟读背会P40，预习M3U3 每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操



2班

语文 口头 1.复习第6单元 2.预习21课 每天20分钟
数学 书面 1.完成书85页 每天15分钟
英语 口头 1.听读M4U1 每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操

3班

语文 口头 1.复习第六单元 每天20分钟
数学 书面 1.完成书85页 每天15分钟
英语 口头 1.背诵p49课文 2.思考Therebe专项1和4错题 每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操

4班

语文 口头 1.背诵古诗三首 每天20分钟
数学 书面 1.完成练习册p82 2.完成课练5.4 每天15分钟
英语 口头 1.熟读背会P40，预习M3U3 每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操

5班

语文 口头 1.预习第21课 每天20分钟
数学 书面 1.完成练习册p82 2.完成课练5.4 每天15分钟
英语 口头 1.听读M4U1 每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操

6班

语文 口头 1.复习第六单元词语＋园地 每天20分钟
数学 书面 1.完成课练5.4 每天15分钟
英语 口头 1.背诵p48课文 2.思考Therebe专项1和4错题 每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操

7班

语文 口头 1.复习第六单元词语＋园地 每天20分钟
数学 书面 1.计算13反面 每天15分钟
英语 口头 1.背诵课本P48.       2.完成专项4.        每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操

8班

语文 口头 1.预习21   2.背诵园地相关内容 每天20分钟
数学 书面 1.计算13 每天15分钟
英语 口头 1.背课本P48.  2.完成专项4.   每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操

五年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 口头 预习第21课 每天20分
数学 书面 1.复习第四单元 2.课练2 每天20分钟
英语 书面 整理错题 每天10分钟
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟 每天20分钟

2班

语文 书面 1.习作 2.家默21课 每天20分钟
数学 书面 1.册p78-79
英语 口头 1.背诵小作文 每天15分钟
体育 体育 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

3班

语文 口头 背诵10和日积月累6 每天20分钟
数学 书面 1.完成课练2 每天20分钟
英语 口头 复习M3,背诵课本和笔记 每天15分钟
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

4班

语文 口头 预习22课 每天15分钟
数学 书面 1.册p77-79 每天20分钟
英语 口头 背P42&43 每天20分钟
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

5班

语文 口头 预习21课，背诵三首古诗词 每天10分钟
数学 书面 课练14 每天20分钟
英语 口头 复习M3 每天10分钟
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

6班

语文 书面 1.课练19 2.订正默写纸 3.家默19课词语 每天15分钟
数学 书面 1.完成课练2 每天20分钟



6班
英语 口头 1.背诵小作文 每天15分钟
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

7班

语文 口头 预习《园地六》 每天20分钟
数学 书面 1.计算13 2。第四单元卷订正 每天20分钟
英语 口头 背P42&43 每天20分钟
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟


