
一年级

班级 学科 作业类
型

作业内容 预估平均完成时
长（分钟）

1班

语文 口头 1.背诵第8课 2.书空生词 10分钟
数学 口头 说进位加法不进位加法和不退位减法的计算过程 10分钟
英语 口头 听读Unit10三遍，复习字母Uu-Zz 10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.根据视频学练特色操 10分钟

2班

语文 口头 1.阅读  10分钟
数学 口头 说进位加法不进位加法和不退位减法的计算过程 10分钟
英语 口头 复习Unit8、9，复习字母Aa-Zz 10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.根据视频学练特色操 10分钟

3班

语文 口头 1、书空第8课的生字 2、亲子阅读 10分钟
数学 口头 说进位加法不进位加法和不退位减法的计算过程 10分钟
英语 口头 听读Unit10三遍，复习字母Uu-Zz 10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.根据视频学练特色操 10分钟

4班

语文 口头 1.书空比尾巴我会写2.亲子阅读 10分钟
数学 口头 说进位加法不进位加法和不退位减法的计算过程 10分钟
英语 口头 复习Unit8、9，复习字母Aa-Rr 10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.根据视频学练特色操 10分钟

5班

语文 口头 1.复习第七单元，2预习8比尾巴 10分钟
数学 口头 说进位加法不进位加法和不退位减法的计算过程 10分钟
英语 口头 听读Unit10三遍，复习字母Uu-Zz 10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.根据视频学练特色操 10分钟

6班

语文 口头 1.熟练指读《猴子捞月亮》2.亲子阅读 10分钟
数学 口头 说进位加法不进位加法和不退位减法的计算过程 10分钟
英语 口头 1.听读U9五遍。2.熟读U9朗读卷。 10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.根据视频学练特色操 10分钟

7班

语文 口头 1.熟读课文p90-91，背诵p91“读一读，背一背” 10分钟
数学 口头 说进位加法不进位加法和不退位减法的计算过程 10分钟
英语 口头 听读Unit10三遍，复习字母Uu-Zz 10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.根据视频学练特色操 10分钟

二年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 口头 1.复习21课词语、笔记 10
数学 口头 1.口述课本第84页。2.口述期末复习1。 10
英语 口头 熟读p64-65 10
体育 实践 跟视频学习大课间特色操 5

2班

语文 口头 1.复习第七单元默写单  2.预习22.23课 3.复19- 10
数学 口头 1.口述期末复习1 10
英语 口头 熟读P58-61 10
体育 实践 跟视频学习大课间特色操 5

3班

语文 口头 1.复习第七单元 2.自主阅读 10
数学 口头 1.复习第一单元。2.口述期末复习1。 10
英语 口头 1.听读U10   2.复习2号本，U9周练  3.复习背诵 10
体育 实践 跟视频学习大课间特色操 5

4班

语文 口头 1.复习《22》课文内容和课练错题 2.自查课堂作 10
数学 口头 口述期末复习卷1 10
英语 口头 熟读P58-61 10
体育 实践 跟视频学习大课间特色操 5

5班

语文 口头 1.复习22课 2.课外阅读 10
数学 口头 1.口述期末复习1 10



5班
英语 口头 复习2# 10
体育 实践 跟视频学习大课间特色操 5

6班

语文 口头 1、预习《纸船和风筝》 10
数学 口头 1.复习第一单元。2.口述期末复习1。 10
英语 口头 预习U10,跟读5遍 10
体育 实践 跟视频学习大课间特色操 5

7班

语文 口头 1.复习L22课文、册、单，熟记词语 2.预习L23 10
数学 口头 1.口述课本第84页。2.口述期末复习1。 10
英语 口头 熟读p64-65 10
体育 实践 跟视频学习大课间特色操 5

三年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 书面 1.课练26 15
数学 书面 1.卷（明交）2.一号本3.练习计算 15
英语 书面 1.完成M4U2周练卷笔试  2.复习M4U3黄页单词和 15
体育 实践 仰卧起坐36个*2组，平板支撑1分钟*2组

2班

语文 书面 1.2号本24和27； 20
数学 书面 1.卷（明交）2.一号本 3.练习计算 15
英语 书面 1 订2# 2 课练P1P2 3 订周练卷，签名 20
体育 体育 仰卧起坐36个*2组，平板支撑1分钟*2组

3班

语文 书面 完成27课练习单 15
数学 书面 1.订正计算及课练 2.卷期末复习一 20
英语 书面 1.完成M4U2周练卷笔试  2.复习M4U3黄页单词和 15
体育 实践 仰卧起坐36个*2组，平板支撑1分钟*2组

4班

语文 书面 1.完成七单默写练习2.完成语文园地七3.按要求 20
数学 书面 期末复习卷1 15
英语 书面 1.订正晨间升级站12（发班级群） 15
体育 实践 仰卧起坐36个*2组，平板支撑1分钟*2组

5班

语文 口头 复习第七单元 20
数学 书面 应用卷一张 20
英语 书面 1.完成M4U2周练卷笔试  2.复习M4U3黄页单词和 15
体育 实践 仰卧起坐36个*2组，平板支撑1分钟*2组

6班

语文 书面 1.完成习作2.预习27课 3.阅 20
数学 书面 应用卷一张 20
英语 书面 1. M4U3课练卷（正反面） 2.复习M4 20
体育 实践 仰卧起坐36个*2组，平板支撑1分钟*2组

7班

语文 书面 1.复习第七单元练习卷并签名。2.两张复习单。 20
数学 书面 期末复习卷1 15
英语 书面 1 订2# 2 课练P1P2 15
体育 实践 仰卧起坐36个*2组，平板支撑1分钟*2组

8班

语文 书面 1.练习册26课 2.课练26课 20
数学 书面 期末复习卷1 15
英语 书面 1. M4U3课练卷（正反面） 2.复习M4 20
体育 实践 仰卧起坐36个*2组，平板支撑1分钟*2组

四年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 口头 1.复习八单元词语及小古文 20
数学 书面 1.完成单元复习 15
英语 口头 1.预习P57,背PP54.55 15
体育 实践 练习2遍特色操



2班

语文 口头 1.复习第八单元 20
数学 书面 1.完成作业练习卷 15
英语 口头 1.听读背默M4U2  2.预习M4U3 15
体育 实践 练习2遍特色操

3班

语文 口头 20
数学 书面 1.完成期末单项一 15
英语 口头 复习M4U2 15
体育 实践 练习2遍特色操

4班

语文 口头 1.习作 2.练习册 3.课练单（27课） 20
数学 书面 1.计算16 2.单项复习一 15
英语 口头 1.预习P57,背PP54.55 15
体育 实践 练习2遍特色操

5班

语文 口头 1.预习语文园地八 20
数学 书面 1.复习卷 2.单项复习一 15
英语 口头 1.听读背默M4U2  2.预习M4U3 15
体育 实践 练习2遍特色操

6班

语文 口头 1.复习八单元词语及小古文 20
数学 书面 1.完成单元复习 15
英语 口头 复习M4U2 15
体育 实践 练习2遍特色操

7班

语文 口头 1.复习八单元词语及小古文 20
数学 书面 1.单项复习一 15
英语 口头 1.1张小卷，半张大卷。2.背书P52,P53.   3.背1 15
体育 实践 练习2遍特色操

8班

语文 口头 20
数学 书面 1.单项复习一 2.练习册 15
英语 口头 1.两张小卷。2.背书P52,P53. 15
体育 实践 练习2遍特色操

五年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 书面 第26课练习单 20
数学 书面 练习册p90 15
英语 口头 背诵M3黄页词句 10
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

2班

语文 书面 练习册语文快乐宫2 20
数学 书面 计算11 20
英语 口头 1.订正2号本 20
体育 体育 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

3班

语文 书面 1.订正听写本  2.家默26 3.26作业单 20
数学 书面 1.订正计算15 20
英语 书面 订正作文 10
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

4班

语文 书面 抄默词26 15
数学 书面 1.卷订签 20
英语 口头 复M4U3 20
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

5班

语文 书面 1.习作（部分）2.快乐宫90页 20
数学 书面 练习册p15 15
英语 口头 背诵M3黄页词句 10
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

6班

语文 书面 1.订正默写纸 2.抄默25课词语 20
数学 书面 1.订正计算15 20



6班
英语 口头 1.订正2号本 20
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

7班

语文 书面 练习册《26》 20
数学 书面 1.订正册p94-95 2.订正计算17 20
英语 口头 复M4U3 20
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟


