
一年级

班级 学科 作业类
型

作业内容 预估平均完成时
长（分钟）

1班

语文 口头 1.背诵古诗 2.预习园地八 10分钟
数学 口头 复习与整理 10分钟
英语 口头 复习Unit5-6，熟读核心词汇及句型三遍 10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.波比跳10个一组✖ 2️ 10分钟

2班

语文 口头 1.复习P95-P100  10分钟
数学 口头 复习与整理（试卷复习1） 10分钟
英语 口头 朗读课文P60~63三遍 10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.波比跳10个一组✖ 2️ 10分钟

3班

语文 口头 1、书空第10课词语 2、亲子阅读 10分钟
数学 口头 复习与整理 10分钟
英语 口头 复习Unit5-6，熟读核心词汇及句型三遍 10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.波比跳10个一组✖ 2️ 10分钟

4班

语文 口头 1.预习语文园地八2.读七单练习卷 10分钟
数学 口头 复习与整理（试卷复习1） 10分钟
英语 口头 朗读课文P60~64三遍 10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.波比跳10个一组✖ 2️ 10分钟

5班

语文 口头 1.熟读9，2书空课贴我会写 10分钟
数学 口头 复习与整理 10分钟
英语 口头 复习Unit5-6，熟读核心词汇及句型三遍 10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.波比跳10个一组✖ 2️ 10分钟

6班

语文 口头 1.书空100页的汉字和偏旁 2.熟练指读课文《雨 10分钟
数学 口头 复习与整理 10分钟
英语 口头 熟读U9课本及朗读卷，复习U2课本及朗读卷。 10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.波比跳10个一组✖ 2️ 10分钟

7班

语文 口头 1.按要求复习《乌鸦喝水》《雨点儿》2.亲子阅 10分钟
数学 口头 复习与整理 10分钟
英语 口头 复习Unit5-6，熟读核心词汇及句型三遍 10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.波比跳10个一组✖ 2️ 10分钟

二年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 口头 1.复习园地八及课上所划词语 10
数学 口头 口述期末复习2剩下的题目。 10
英语 口头 1.背诵1号本 2.听读U10朗读单 3.复习U9课练单 10
体育 实践 一分钟跳绳，共三组 5

2班

语文 口头 1.复习园地八 2.复习同音字、形近字练习单。 10
数学 口头 千以内数数的认识与表达表达2第2面 10
英语 口头 熟读U10 10
体育 实践 一分钟跳绳，共三组 5

3班

语文 口头 1.复习23课词语 2.读看图写话 3.自主阅读 15
数学 口头 口述应用复习4反面 10
英语 口头 1.复习背诵U6-U10   2.复习词汇卷 10
体育 实践 一分钟跳绳，共三组 5

4班

语文 口头 1.复习句子专项和阅读错题 2.复习22课词语 3. 10
数学 口头 口述应用复习4反面 10
英语 口头 熟读U10 10
体育 实践 一分钟跳绳，共三组 5

5班

语文 口头 1 复习形近字、同音字练习卷 2 语文园地八 3 10
数学 口头 应用复习3（第一面） 10



5班
英语 口头 复习背诵1号本和2号本 10
体育 实践 一分钟跳绳，共三组 5

6班

语文 口头 1、预习《口语交际》。 10
数学 口头 口述应用复习4剩下部分 10
英语 口头 1.背会U10课文，读be动词专项练习三遍 10
体育 实践 一分钟跳绳，共三组 5

7班

语文 口头 1.熟记八单园地8课本内容 2.复习形近字、同音 10
数学 口头 口述期末复习2剩下的题目。 10
英语 口头 1.背诵1号本 2.听读U10朗读单 10
体育 实践 一分钟跳绳，共三组 5

三年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 书面 1.语文快乐宫 2.默写单 20
数学 书面 1.复习平方千米卷 2.订一号本 15
英语 书面 1.订M4U3周练，签  2.完成语音专项 15
体育 实践 1.平板支撑1分钟/组*2  2.开合跳20个/组*2

2班

语文 书面 1.复习第八单元 25
数学 书面 1.课练 2.复习卷订签 15
英语 书面 1 订一般疑问句 2 完成语音专项 20
体育 体育 1.平板支撑1分钟/组*2  2.开合跳20个/组*2

3班

语文 口头 读：日积月累复习单、扩句缩句练习一遍 20
数学 书面 应用5、6 20
英语 书面 1.订M4U3周练，签  2.订抄写专项 3.完成语音专 15
体育 实践 1.平板支撑1分钟/组*2  2.开合跳20个/组*2

4班

语文 口头 预习第二十六课 15
数学 书面 复习卷四剩余部分 15
英语 书面 完成期末复习 20
体育 实践 1.平板支撑1分钟/组*2  2.开合跳20个/组*2

5班

语文 口头 1.复习卷子3张 25
数学 书面 复习卷剩余部分 20
英语 书面 1.订M4U3周练，签  2.订抄写专项 3.完成语音专 15
体育 实践 1.平板支撑1分钟/组*2  2.开合跳20个/组*2

6班

语文 书面 1.复习第八单元 2.卷 20
数学 书面 复习卷剩余部分 20
英语 书面 1. M4U3卷   2.复习M4（书、作文）3.复习卷子 20
体育 实践 1.平板支撑1分钟/组*2  2.开合跳20个/组*2

7班

语文 书面 1.《园地八》课练 2.明默《园地八》日积月累 15
数学 书面 计算20 15
英语 书面 1 订一般疑问句 2 完成语音专项 20
体育 实践 1.平板支撑1分钟/组*2  2.开合跳20个/组*2

8班

语文 书面 1.复习第二单元词语  2.完成修改病句一、二 20
数学 书面 计算20 15
英语 书面 1. M4U3卷   2.复习M4（书、作文）3.复习卷子 20
体育 实践 1.平板支撑1分钟/组*2  2.开合跳20个/组*2

四年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 口头 1.复习第一单元 20
数学 书面 1.完成计算16 15
英语 口头 1.背M4U3,背作文纸 15
体育 实践 练习2遍特色操



2班

语文 口头 1.复背5-8园地及古诗文 20
数学 书面 1.完成期末四（1-2页） 15
英语 口头 1.听读背默M4U3 15
体育 实践 练习2遍特色操

3班

语文 口头 1.复习第七单元 20
数学 书面 1.完成期末四 15
英语 口头 背作文 15
体育 实践 练习2遍特色操

4班

语文 口头 1.练习单（日积月累） 20
数学 书面 1.期末（五） 15
英语 口头 1.背M4U3,背作文纸 15
体育 实践 练习2遍特色操

5班

语文 口头 1.复习第6单元 20
数学 书面 1.订正期末（三） 2.期末（五）正面 15
英语 口头 1.听读背默M4U3 15
体育 实践 练习2遍特色操

6班

语文 口头 1.复背5-8园地及古诗文 20
数学 书面 1.完成计算17 15
英语 口头 背作文 15
体育 实践 练习2遍特色操

7班

语文 口头 1.预习习作 2.复习2号本 20
数学 书面 1.复习卷（5） 15
英语 口头 1.一张练习.   2.背M4U3黄页单词. 15
体育 实践 练习2遍特色操

8班

语文 口头 20
数学 书面 1.计算17 2.订正5单元 15
英语 口头 1.一张练习.   2.背M4U3黄页单词. 15
体育 实践 练习2遍特色操

五年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 书面 1.默写 2.练习单
数学 书面 计算16练习单 20
英语 口头 背诵背诵介词 20
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

2班

语文 书面 1.订正卷子 2.句子专项练习 20
数学 书面 大卷
英语 口头 1.背诵黄页M2 20
体育 体育 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

3班

语文 口头 背诵古诗三首 20
数学 书面 完成计算20 20
英语 口头 1.复习5BM1U1笔记 2.背诵5AM1黄页单词 10
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

4班

语文 书面 1.抄背古诗  2.订正默写 20
数学 书面 大卷
英语 口头 复M4U2，明默 20
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

5班

语文 口头 复习古诗 20
数学 书面 计算16练习单 20
英语 口头 背诵背诵介词 20
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

6班

语文 书面 1.默写第二单元词语 2.完成句子专项练习 20
数学 书面 完成计算20 20



6班
英语 口头 1.背诵黄页M2 20
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

7班

语文 书面 1.默写第五单元词语、名句 2.订正卷1基础部分
数学 书面 1.订正复习二 2.《方程》课练 20
英语 书面 订写改句全 20
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟


