
一年级

班级 学科 作业类
型

作业内容 预估平均完成时
长（分钟）

1班

语文 口头 1.复习第6单元 2.生词书空 3.亲子阅读 每天10分钟
数学 口头 1.会用直尺量物体的长度2.读试卷 每天10分钟
英语 口头 复习26个字母 每天10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.波比跳10个一组✖ 2️ 每天10分钟

2班

语文 口头 1.课外阅读 每天10分钟
数学 口头 1.会用直尺量物体的长度2.读三张试卷 每天10分钟
英语 口头 复习26个字母 每天10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.波比跳10个一组✖ 2️ 每天10分钟

3班

语文 口头 1、亲子阅读 每天10分钟
数学 口头 1.会用直尺量物体的长度2.读试卷 每天10分钟
英语 口头 复习26个字母 每天10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.波比跳10个一组✖ 2️ 每天10分钟

4班

语文 口头 1.复习一二单元2.亲子阅读 每天10分钟
数学 口头 1.会用直尺量物体的长度2.读三张试卷 每天10分钟
英语 口头 复习26个字母 每天10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.波比跳10个一组✖ 2️ 每天10分钟

5班

语文 口头 1.亲子阅读 每天10分钟
数学 口头 1.会用直尺量物体的长度2.读试卷 每天10分钟
英语 口头 复习26个字母 每天10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.波比跳10个一组✖ 2️ 每天10分钟

6班

语文 口头 1.复习今天下发的阅读理解 2.课外阅读积累汉字 每天10分钟
数学 口头 1.会用直尺量物体的长度2.读试卷 每天10分钟
英语 口头 复习朗读卷 每天10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.波比跳10个一组✖ 2️ 每天10分钟

7班

语文 口头 1.复习第八单元 2.书空词语2 3.亲子阅读 每天10分钟
数学 口头 1.会用直尺量物体的长度2.读试卷 每天10分钟
英语 口头 复习26个字母 每天10分钟
体育 实践 1.一分钟跳短绳✖ 3️组 2.波比跳10个一组✖ 2️ 每天10分钟

二年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 口头 1.复习背诵《村居》2.自主阅读 每天10分钟
数学 口头 1.口述1号本。2.背乘法口诀。 每天10分钟
英语 口头 自主学习 每天10分钟
体育 实践 一分钟跳绳，共三组 每天5分钟

2班

语文 口头 1.预习第1课古诗二首 每天10分钟
数学 口头 口述计算小纸条 每天10分钟
英语 口头 自主学习 每天10分钟
体育 实践 一分钟跳绳，共三组 每天5分钟

3班

语文 口头 自主阅读 每天10分钟
数学 口头 口述计算练习本 每天10分钟
英语 口头 自主学习 每天10分钟
体育 实践 一分钟跳绳，共三组 每天5分钟

4班

语文 口头 1.复习并背诵《古诗二首》2.自查课堂作业3.完 每天10分钟
数学 口头 1.口述1号本。2.背乘法口诀。 每天10分钟
英语 口头 自主学习 每天10分钟
体育 实践 一分钟跳绳，共三组 每天5分钟

5班

语文 口头 自主阅读 每天10分钟
数学 口头 口述计算小纸条 每天10分钟



5班
英语 口头 自主学习 每天10分钟
体育 实践 一分钟跳绳，共三组 每天5分钟

6班

语文 口头 自主阅读 每天10分钟
数学 口头 口述计算练习本 每天10分钟
英语 口头 自主学习 每天10分钟
体育 实践 一分钟跳绳，共三组 每天5分钟

7班

语文 口头 1.复习单 2.预习古诗二首 每天10分钟
数学 口头 1.口述1号本。2.背乘法口诀。 每天10分钟
英语 口头 自主学习 每天10分钟
体育 实践 一分钟跳绳，共三组 每天5分钟

三年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 口头 1.日积月累专项 每天20分钟
数学 口头 自主复习 每天15分钟
英语 书面 1.期末复习五笔试部分  2.背作文My favourite 每天15分钟
体育 实践

2班

语文 口头 1.复习第二、三单元； 每天20分钟
数学 口头 自主复习 每天15分钟
英语 书面 1 订2号本 2 复习卷 3 背默作文My favorite 每天20分钟
体育 体育

3班

语文 书面 1、默写第四单元词语 每天25分钟
数学 书面 期末复习卷 每天10分钟
英语 书面 1.期末复习五笔试部分  2.背作文My favourite 每天10分钟
体育 实践

4班

语文 口头 准备准备默写27课词语、园八补充词语 每天10分钟
数学 书面 1.订正卷错题  2.错题练习 每天15分钟
英语 口头 1.完成期末复习卷5 每天15分钟
体育 实践

5班

语文 书面 1.订听 2.课本内容2遍 3.作文 每天20分钟
数学 书面 卷四概念部分 每天20分钟
英语 书面 1.期末复习五笔试部分  2.背作文My favourite 每天10分钟
体育 实践

6班

语文 书面 1.复习第三单元 2.复习所有背诵部分 3.卷 4.作 每天20分钟
数学 书面 卷四概念部分 每天20分钟
英语 书面 1.订正期末复习（五）  2. 复习（书，册，作 每天20分钟
体育 实践

7班

语文 书面 1.复习期末练习卷 2.完成期末复习卷2 每天15分钟
数学 书面 1、期末卷（1-3单面）2、自练计算 每天15分钟
英语 书面 1 订2号本 2 复习卷 3 背默作文My favorite 每天20分钟
体育 实践

8班

语文 书面 1.课文内容填空反面 （闭卷完成）2.完成期末复 每天20分钟
数学 书面 1、期末卷（1-3单面）2、自练计算 每天15分钟
英语 书面 1.订正期末复习（五）  2. 复习（书，册，作 每天20分钟
体育 实践

四年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 口头 1.复习第七单元 每天20分钟
数学 书面 1.完成复习6 每天15分钟
英语 口头 1.复习M3M4,背黄页单词，背作文。 每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操



2班

语文 口头 1.复习3-4单元 每天20分钟
数学 书面 1.完成专项6 每天15分钟
英语 口头 1.自主复习背默 每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操

3班

语文 口头 1.复习1-2单元 每天20分钟
数学 书面 1.完成计算20 每天15分钟
英语 口头 1.背诵作文和黄页单词 2.复习两张综合卷 每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操

4班

语文 口头 1.练习卷 2.复习单项练习单 3.复习日积月累和 每天20分钟
数学 书面 1.订签24卷 2.完成专项6 每天15分钟
英语 口头 1.复习M3M4,背黄页单词，背作文。 每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操

5班

语文 口头 1.复习第一单元。 每天20分钟
数学 书面 1.完成24卷 2.订正专项5 每天15分钟
英语 口头 1.自主复习背默 每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操

6班

语文 口头 1.复习本册古诗文、日积月累 每天20分钟
数学 书面 1.完成复习6 每天15分钟
英语 口头 1.背诵作文和黄页单词 2.复习两张综合卷 每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操

7班

语文 口头 每天20分钟
数学 书面 1.完成2024卷 每天15分钟
英语 口头 1.完成一张小卷。2.背黄页单词，下周一考察 每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操

8班

语文 口头 1.复专项练习卷  每天20分钟
数学 书面 1.完成2024卷 2.订复习卷三 每天15分钟
英语 口头 1.完成一张小卷。2.背黄页单词，下周一考察 每天15分钟
体育 实践 练习2遍特色操

五年级
班级 学科 作业类 作业内容 预估平均完成时

1班

语文 书面 1.完成默写2.练习单 每天20分钟
数学 书面 1.完成期末练习4 2.订正2024期末卷 每天20分钟
英语 口头 1.复习 2.背诵M3、M4黄页词句 每天20分钟
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

2班

语文 1.默写订正 2.积累单 2.复习四-六单元并家默 每天20分钟
数学 书面 1.大卷
英语 口头 1.复习M1 M2单词，课文，作文 每天20分钟
体育 体育 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

3班

语文 书面 1.订正听写本  2.家默6—8单元词语和日积月累 每天20分钟
数学 书面 完成卷4 每天20分钟
英语 口头 1.复习三号本，背诵作文 2.复习朗读笔记 每天15分钟
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

4班

语文 书面 1.模拟卷 2.誊写作文，背诵  3.默写古诗 每天15分钟
数学 书面 订正、复习
英语 口头 复M2 每天20分钟
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

5班

语文 口头 复习（词语、课文、习作，下周默写） 每天20分钟
数学 书面 复完成期末练习4 每天20分钟
英语 口头 1.复习 2.背诵M3、M4黄页词句 每天20分钟
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

6班

语文 书面 1.订正默写本 2.复习五上诗词及日积月累 3.完 每天20分钟
数学 书面 完成卷4 每天20分钟



6班
英语 口头 1.复习M1 M2单词，课文，作文 每天20分钟
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟

7班

语文 书面 复习卷 每天20分钟
数学 书面 期末小练习 每天15分钟
英语 口头 复M2 每天20分钟
体育 实践 一分钟跳绳2组，组间间隔两分钟


